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Azdrbaycanda va diinya 6lkalorinds insultun statistikasi
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Insan 6liimlorinin sobablorini bilmok noys goro
vacibdir?

Bildiyimiz kimi, insan oliimlorinin il orzinds
sayinin  vo sobablorinin - miioyyanlosdirilmasi
xostoliklorin vo travmalarin insanlara tosirinin
Ol¢iilmasi ilo borabor 6lkonin sohiyys sisteminin
effektivliyinin =~ qiymaotlondirilmosinin ~ vacib
Usuludur.

Oliim soboblorinin statistik gdstaricilori sohiyya
toskilatgilaria  ictimai  sohiyys  todbirlorinin
istigamatini miioyyon etmoys komok edir.

Bu baximdan bas beynin damar xosoliklori on
aktual tibbi vo sosial problemlordon biridir. Son
zamanlar beyin qan  dovraninin  koskin
pozulmalarinin rastgolms tezliyinds yiiksok artim
misahido olunur. Miiasir dovrdo insult oksor
Olkalordo Oliim saboblori arasinda ikinci-uglncu
yerlori, oliliyin sabobi kimi ise birinci yeri
tutur.https://szgmu.ru/rus/m/457/

Insult kegirmis xastolorin 31%-no 6zlarine qulluq
ticlin digor soxslorin kdmayi tolob olunur, 20%-i
159 miistaqil sokildo gozo bilmirlor. Ovvalki amak
foaliyyatina xastolorin yalniz 20% qayida bilir.
Homg¢inin  insult ailo {izvlorino miioyyon
ohdaliklar qoyur vo comiyyato agir sosial-igtisadi
yiik olur. Kaskin isemik insult diinyada 6liim veo
alilliyin oan ¢ox rast galon sabablarindon biridir.
Qeyri-travmatik beyindaxili qanaxmanin sobobi
50% hallarda arterial hipertonoya, 10-12%
hallarda serebral amiloid angiopatiya, 10%
hallarda antikoaqulyantlarin qabulu, 8% hallarda
sis vo 20% hallarda digor sababloar olur.

Spontan subaraxnoidal gqanaxma oksor hallarda
(70-85%) anevrizmanin ¢irilmasi naticasindo bas
Verir.

Slayd3, 4Amerika Urok Assosiyasinin insult vo
iirok-damar xastoaliklorinin statistik molumatlarina
osason, insultlu xastalorde miokard infarkti, qeyri
stabil stenokardiya vo goflati 6liim riski 2-3 dofo
coxdur.

Slayd 4 ilkin insultdan sonra sag qalanlarin 2-3%-

ds ilk 30 giin, 10-16%-ds birinci il arzinds insult
tokrarlanir. Qeyd edilir ki, tokrari insultun birinci
il orzindo rast golmo tezliyi beyin infarktlarin
ayri-ayri variantlarinda miixtolifdir: total karotid
hovuzda — 6%, hissovido — 17%, lakunar
infarktda — 9%, vertebrobazilyar hovuzda — 20%.
Bununla bels karotid hovuzda hissovi infarkt olan
xastolords insultun erkon vaxtlarda tokrarlanma
riski yliksokdir, lakunar infaktlarda iso tokrarlama
ehtimali daha asagidir. Ona goro do insult
kegirdikdon sonra bolo serebral vo kardioloji
fosadlarin  garsisin1  alinmas1  moqsadi  ilo
etiologiyaya uygun olaraq mialico aparilmasi
vacibdir. Insultlar zamani effektiv miialica vo
profilaktik metodlarinin totbiqi Qarbi Avropa
olkolori, ABS, Yaponiya vo Avstraliyada son 15
il arzinds insultla bagli 6liim hadisalorinin 50%-
don ¢ox azalmasina sobab olmusdur.

Urok-damar xostoliklorinin, o ciimloden beyin
insultlarinin  inkisaf riski, 50 yas dovriinden
baslayaraq galan hoyat miiddsti {iclin osas risk
amillori mévcud olmadigi halda kisilor iicilin
5,2%, qadinlar {iciin 1so 8,2% toskil edir. Lakin
iki vo daha ¢ox osas risk amillori mévcud olan
insanlardabeyin insultlariin inkisaf riski 68,9%
kisilords vo 50% qadinlarda toskil edir.

Slayd 5 Diinya  Sohiyya  Toskilatinin
molumatlarina goro,

e hor il diinyada 17 milyona yaxin insult
xostasi geydiyyatdan kegir.

e 6 milyona yaxin insan hoyatin1 bu xastolik
sobabindan itirir.

e (Golocok 20 il orzindo diinyada tibbin
inkisafi naticasindo insult riski 30-35 %
azalacaq, eyni zamanda, yasam
miiddotinin ~ uzanmast v ohalinin
gocalmasi ilo olagadar, bu xostolik 11 %
artacaq

e hor iki saniyados orzindo diinyada bir insult
hadisasi bas verir.

Slayd 6 2016-c1 ildo Diinya Sohiyys Toskilati
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torofindon diinyada bas veron 56, 9 mln O6lim
hallarmin 10 osas sobobi aciglanmisdir (sokil

slayd).

Diagramdan goriindiiyii kimi, Urayin isemik
xostoliyi vo insult insan hoyatina an ¢ox son

goyan amillordir (21,

9%). Miigayiso iiciin

traxeya vo bronxlarin xorcongi daxil olmagqla

agciyor xorcongindon
etmisdir.

2,3 % insan, vofat

Umumdiinya Sshiyys Teskilatimin mslumatina gors
diinyada oliimiin 10 asas sabobi
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Slayd 7,8 Novbati slaytlardan goriindiiyii
kimi (diagramlar...), Orta-asag1 va orta-
yiiksok galirli olkalori miiqaiss etdikdo
demdk olar ki, iirayin isemik xastaliyin,
insultun, ag ciyarlorin xroniki obstruktiv
xdstaliyinin iimumi oliim gostaricilori (100
000 ohaliyds) orta-yiiksok goalirli olkalords
daha yiiksakdir. (slayd..,..)
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Sokorli diabetdon orta-yiiksok golirli 6lkolordo
imumi Olim gostoricisi daha asagidir. Qeyd
olunur ki, sokorli diabet miokard infarktinin,
insultun inkisaf riskinin 2-4 dofoyoadok artmasi ilo
assosiasiya olunur.

slayd 9 https://journals.sagepub.com/home/wso
https://www.podbean.com/media/share/pb-
3tgdr-64fd44

“Beynolxalq insult jurnalinda” (International
Stroke Journal; 1JS) insult {izro diinya
statistikasinin = 2017-ci il {iglin  xostoliklorin
beynolxalq tosnifati 10-cu baxis osasinda
gostaricilori nogr edilib.

slayd 10 Bura Umumdiinya Sohiyys Toskilatina
Olim gostaricilori insultun fordi kateqoriyalarina
gora (160, I61, 162, 163, 164, 167 vo 169
kodlar)molumatlar1 togdim etmis Olkolor daxil
edilmisdir.

Digorlori 6z 0Olkolorinin  6liim  gostaricilorini
kombinasiya olmus sokildo genis insult
kateqoriyasindan istifado etmoklo  yuxarida
gostarilon vo

(slayd 11) 165, 166 u 168 kodlardan istifado
edorok toqdim etmislor.Bu kodlar1 okklyuziya
vopreserebral vo serebral stenozlara aid etmok
olar, buna goro do bu gostoricilorin  daxil
olunmas1 obyektiv sokildo miiqasiyo aparmaga
imkan vermir, ¢linki insulta moxsus olmayan
kodlar da daxil olur vo gostoricilor daha yiiksok
olur. Lakin, moalumatlar1 oldo etmok miimkiin
olmayan hallarda ayri-ayr1 kodlarla molumatlarin
toplanmasi tovsiya olunur.

Slayd 12 burada 1 il orzindo UST-na 6lim
gostoricilorini  “serebrovaskulyar — xastoliklor”
genis kateqoriyasindan istifads etmoklo toqdim
edon 7 olkolorin gostoricilori verilib. Belarusiya,
Qazaxstan, Oman, Rusiya Federasiyasi, Seysel
adalari, Ttirkmonistan vo Ukayna.

Bu 7 6lke arasinda 6liim gostoricilori qadinlarda
daha yiikksok olmaqla on yiiksok Rusiya
Federasiyasi, Ukayna vo Belarusiyada olub.
Umumi 6liim  gdstoricilori ilo 65 yasdan boyiik
ohalinin payr arasinda miisbot korrelyasiya
misahido olunur. (sokil 1)
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Sokil 1. 65 vo yuxan yasda olan ohali
grupundan(a) (Y = 15,61X-24,69;p = 0,0048)
va (b) toqvim ilindon (Y = 10,69X-21392; p =
0,73) asili olaraq insultla slagadar imumi 6lim
SoViyyosi.

65 yasdan Dboyik ohalinin payr Rusiya
Federasiyasinda daha c¢ox (12,7%) olmasini
nozora alaraq olim gostoricilori gozlonildikdon
daha yiiksok idi (233 hal/100 000 ohaliy9), oksino
Seysel adalarinda 65 yasdan bdyiik ohalinin pay1
(7,9 %) olmasint nozors alaraq insultdan timumi
olim (48 hal/100 000 ohaliys) gozlonildikdon
daha az olub.

Zamanla  Olim  gostoricilorinin  azalmasi
Belarusiya, Qazaxstan, Ukayna vo Rusiya
Federasiyasinda miisaiyot olunmusdur. ©On c¢ox
azalma  Qazaxstan vo Rusiya Federasiyasinda
geyds alinmigdir.

(sokil 2 slayd 13)Yasa goro korreksiya olunmus
Olim gostaricilari kisilorde daha yiiksok olmagla
Rusiya Federasiyasinda vo Tiirkmonistanda daha
cox olub.

Molumatlara osason insultdan Umumi 6lim
gostaricilori on yiiksok olan 6lkolordo gadinlarin
sayt daha c¢ox olub. Yasla korreksiya olunan
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gostaricilor  kisilorin  saymin daha yiiksok
olmasini tostiqlomosi fakti, qadinlarda insultun
daha irolomis yaslarda bas vermosing igars edir.
Hoqigoton do, bu 7 6lkads 65 yasdan bdyiik
ohalinin pay1 yliksokdir vo bu gostorici imumi

Olim gostoricisi  ilo  yiikksok  soviyyado
korrelyasiya edir.

Qadmlar

Rusiya Federasiyasi, 2011

Tiirkmonistan, 2013
UKrayna, 2012
Belarusiya, 2011
Qazaxistan, 2012

Seysel adalar, 2012

Oman, 2009

Kisilor
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Slayd 14 Rusiya Federasiyas1 iizra statistik
malumatlar

Bir c¢ox digor Olkolordo oldugu kimi, Rusiya
Federasiyasinda insulta dair doqiq Dovlot
statistikasi movcud deyil. Rosmi statistika
orqanlart bag-beyin damar xostoliklorini yegano
bir nozologiya kimi tosnif edirlor, insultu
ayirmirlar. Bas-beyin damar
xastalikloristrukturuna ham beyin qan dévraninin
kaskin pozulmalart (insultun forqli tiplori vo
yarimtiplori) hom do xroniki pozulmalar1 daxil
olmasin1 nozors alaraq bu Olkods insultun
yayllmasmin diiriist epidemioloji g0storicilori
movcud deyil.

Rusiya Federasiyasinin = Sohiyys nazirliyinin
2016-c1 il  Uglin  molumatlarina  asason
serebrovaskulyar xastaliklori 18 yasdan bdyiik hor
100 000 ohalids 950,9 hal, onlardan %4-da isemik
insult geyds alinmigdir. ©halinin timumi 6lim
gostaricisilori  strukturunda  bas-beyin  gan
dOvraninin koaskin pozulmalarinin payr 21, 4%
toskil edib. Insultun koskin dovriindo letal hallar
35% vo xastaliyin inkisafindan baglayaraq sonraki
1 il miiddatinda 50% toskil edib.

0 50 100 150 200

Slayd 15 Biitiin insultlarin 80%-i isemik insultlar
olub. Insultlar vo tranzitor isemik homlolorin 95%
embolik xarakterli fosadlarla baghidir. Oksor
hallarda bu arterial sistemin ekstrakranial
nahiyalorinds lokalizasiya olan piloklordir. Qeyd
etmok lazimdir ki, insult keg¢irmis xostolorin
yalmz 15%-do anamnezdo TiH soklinds nevroloji
simptomatika miisahido olunub.

Rusiyanin 6lim gostoricilori ABS vo Kanada ilo
miiqaisado 4 dofs ¢oxdur. Avropa dlkalori
arasinda Rusiyada serebrovaskulyar
xostoliklorindon 6liim hallar1 on yiiksokdir.

Hal - hazirda Rusiya Federasiyasinda insultlu
xostalara xiisusilogdirilmis yardim gostoron damar
morkozlori sobokosi toskil olunub. Bura ilkin
damar sobolori vo regional damar markozlori
daxildir. 2017-ci ilda 459 ilkin damar sobalori vo
134 regional damar mokozlori foaliyyot
gostorirdi.

Ohalinin 0,7% insult kegirib (1 mlin insan),
onlarin 1/3 hissesi omok qabiliyyatli olan
soxslordir, lakin omok foaliyystino onlarin yalniz
1/4 qayidir.

Rusiya profilaktik tibbi morkozin molumatlarina
osason bas-beyin damar xostoliklorindon kisilorin
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25% vo qadinlarmm 39%-i vofat edir. Karotid
hovuzun total insultu zamani on yiiksok letal
hallar geyd olunur (60% birinci il orzindo).
Boytik sohorlor arasinda voziyyet forglidir.

Slayd 16 Sankt-Peterbuq Rusiya Federasiyasinin
boyiikliiyiina gors ikinci soharidir. 2018-ci il G¢un
ohalisinin say1 5 351 935 insandir. Populyasiyada
orta yasli, yasl insanlarin sayr daha c¢oxdur.
2017-ci ildo insult bas verdikdon sonra ilk 4,5
saat orzindo hospitalizasiya olanlarin say1r 26%-
don 2018-ci ildo 32%-dok artmisdir, o cimlodon
xostoxanadaxili insultlarin erkon diagnostikasi
hesabma. Isemik insult sobabli xostoxanadaxili
letalliqda azalma dinamikasi miisahido olunur:
2014-ci il 19,4%-don 2017-ci ildo 15,8%-dok.
Buna baxmayaraq bu gostoricilor inkisaf etmis
Olkolorlo vo Rusiya 1lizro orta gostoricilorlo
mugaisads yiiksokdir.

Moskvada insultlu xastalorin say1 son 20 ildir ki,
36 000-don asag1 diismiir. Isemik insultdan sonra
yalniz 16-13% xostolords tam sagalma miisahido
olunur. Lakin, hotta sagqalmis xostolorin 50%-do
novboti 5 il orzindo tokrar insult hallar1 qeyd
olunur.

Moskva vilaystindo insult vo serebrovaskulyar
xostoliklordon  6liim  gostoricilorinds  azalma
miisahido olunur: 100 000 shaliys 2017-ci ildo —
140,8 hal 2018-ci ildo 135, 9hal; Insult iizro
2017-ci il — 105,6 hal, 2018-ci ildo 97, 4 hal
Rusiyada insultsonras1 olillik biitiin olillik hallar
arasinda 1 yer tutur vo 100 000 ohaliys 3,2hal
toskil edir.

2015-ci ilin molumatlarina goro bir insultlu
xostonin idaros olunmasi, xostoxana miialicosi,
reabilitasiya vo ikincili profilaktika da daxil
olmagla ildo 127 000 rubl togkil edir.Dovlstin
yalniz birbagsa xorclorinin timumi hacmi yeni
hallarin 450 000 olmasi hesabi ilo ilds 57,2 mlrd
rubl  toskil edir. Bununla bagli 6lkods
epidemioloji gostaricilorin obyektiv
qiymatlondirilmasi, tendensiyalarin, xastolonmo
vo Olim soviyyoalorinin doyigsmosindo  sobob-
natico  olagolorin  askarlanmasi  sosial-igtisadi
zororin azalmasi liclin ¢ox vacibdir vo aktual
masalalardan biridir.

Qorb olkolori ilo miiqaisodo Rusiyada serebro-
vaskulyar patologiyalardan insanlar daha cavan
yasalrda vafat edirlor. ABS-da gan dovram

xostoliklordon vofat edonlorin 10%-don az1 65
yasdan cavandir, Rusiyada bu gostarici 30%-dur.
Slayd 17ABS iizrs statistik malumatlar

Milli  iirok, agciyor vo gan institutunun
statistikasina  osason hor il iirok damar
xastoliklorindon 815 min, insultdan -250 min
amerikanli  vofat  edir.  Amerika  {irok
assosiasiyasinin ~ hesablamalarina  géro  bu
xostoliklorin  miialicosine 420 milliard dollar
xorclonir.

Xoastalonma, oliim va dlillik gostaricilori

e ABS-da 2013-ci ildo insult toxminon
795000 nofordo ortaya ¢ixir, bunlardan
185000 nofori tokrar hiicuma moruz
qalirlar.

e Hor 4 hadisodon tigii ilk dofs bas veran
insult halidir

e Insultlu xostolorin say1 miokard infarktl
xostalorin sayi ilo toxminan eynidir.

e Hor 40 saniyadon bir insult bas verir, hor
3 doaqiqe 42 saniyadon bir - 6lim

e Insult oliim sobablorinin 5-cisidir;ilde
142 000 insan - buda hor 19 OSliimiin
biridir.

e Slayd 14 Prognozlar gostarir ki, 2030-cu
ildo olave olaraq 3.4mIn 18 yasdan
boyiik insanlarda insult bas veracok,
buda 2012-ci ilo nisbaton 20,5%c¢oxdur.

e 10% hallarda insult 18-50 yas arasinda
rast golir

e Insult vo ya damar demensiyas1 yaddas
itkisinin asas sobabidir

Slayd 19 Qadinlar arasinda insult
e Qadinlarda insult hallar1 daha cox

rast golir, soboblordon birido onlarin
daha uzun miiddot yasamasidir

e Kigsilorlo miiqaisado hor il 55 000
gadin ¢ox insult kegirir

e Qadnlarda insult riskini hormonal
status, hamilalik, dogus vo digor
gender faktorlar artirir.

e Yiiksok arterial tozyiq, aura ilo
miqren, soriyici aritmiya, diabet,
depressiya vo emosional stress Kimi
risk faktorlar1 qadinlar ti¢lin daha
ohomiyyatlidir vo onlarda daha tez-
tez rastlagir
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Insult har 100 000 hamils gadinin 34-do bas
verir, hamiloliyi olmayan hor 100 000 gadinin
21-do

FEMALE DEATHS PER YEAR
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Slayd 20 ABS-da usaqlarda insult
Yenidogulmuslar vo usaqglar da daxil olmaqla her
kasda insult bas vera bilar.

Usaqlarda  insult  bdyiiklordon  forqlonir.
Yenidogulmusun 28-ci gliniinadok (prenatal vo
perinatal isemik insult)bas vermis insult zamani
ciftdon qopmus tromb beyin damarlarinda tixanir
Vo isemiyaya sobob olur. 28 gun -18 yas arasinda
bas veron insultlarin  sobabi  permorbid
vaziyyatlorlo sortlonir. Adston, bu anadangslmo
tirok  qiisurlari,  oragvari hiiceyrali anemiya
xostolikloridir. Digor risk faktorlar1 infeksion
xostoliklor, bas vo boyun travmalari, damar
problemlori vo gan xostolikloridir. Usaq isemik
insultlarinin 25% -i anadangoalma {irok qiisurlari
ilo baghidir.

e ABS-da agdorili usaqlarla miiqaisodo
qaradorili usaqlarda insult ehtimali 2
dofo daha ¢oxdur

e Ana saglamligr vo hamilsliyin gedisati
perinatal  insultu  miioyyonlosdiron
sabablardandir

e Anadangolmo  {irok  qiisuru  olan
usaglarda insult riski 19 dofo coxdur

Slayd 21Avropa regionu iizro statistik
malumatlar

27 Avropa 6lkolorinds geyd olunan 4,3 mln 6lim
hallar1 (biitlin 6liim hallarinin 48%) qan dévrani
xastaliklorinin payina diislir. Avropa 6lkalorinda

statistik roqemlor nozora ¢arpan derocads doyisir.
Masalon, sorqi vo morkozi Avropa Olkalorindo
regionun digor Olkolori ilo miiqaisade Sliim vo
xostolonmo  hallart  daha  yiiksokdir.  Bu
gostaricilerin on asagist Portuqaliya, Ispaniya,
Fransa, Italiya, Niderland vo Isve¢rodo qeyd
olunur.

Slayd 22 Boyiik Britaniyaiizra statistik
modlumatlar

e Hor il 100 000 insult hadisasi miisahido
olunur, bu hor 5 dogigods 1 halin bas
vermasidemoakdir

e Olkodo 1,2 mln insan insult kegirib

e Ingiltors vo Uelsdo insult 6liim sobablori
{izra 4-cii yerdodir, Simali Irlandiya vo
Sotlandiya 3- cii yerdadir.

e Insultdan sonra sagqalanlarmn  1/3-2
depressiya miisahido olunur

e Ingiltora vo  Uelsdo  trombolizis
omoliyyatina, tromblarin  miialicasing
tocili ehtiyact olan hor 10 xostodon 8-i
miialico alir, Sotlandiyada har biri.

e Insultdan sagqalanlarin 2/3 xostoxanadan
olillikls eva yazilirlar.

e omok qabiliyyoti olan insanlarin insult
kecirdiklorindon 8 il sonra issiz gqalma
ehtimal1 digar saglam ohali ilo miiqaisado
2-3- dofs yiiksokdir

e hor 10 hemoragik insult kegiron insanin
biri xostoxanaya ¢catmamis vofat edir.

e Biitlin insultlarin 85%-0 yaxin isemik vo
15% hemoragik insultlardir.

e 1990-c1 ildon 2010-cu ilodak insultlar say1
25% (/4) azalib

e Togribon hor 6 kisidon birinde vo her 5
gadindan birinds insult bas verir

e Novboti 15 il arzindo (2035-ci iladok) 45
yas vo daha boyiik insanlar arasinda ilk
insult hadisolorinin 59% artmasi1 gozlonilir

e (Comiyyoto insultun idaroolunmasi 26
mlrd funt sterliqo basa golir.

e Homginin,névbati 15 il arzinds (2035-Ci
ilodok) 45 vo daha boyiikyashinsult
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icmal molaqo

kecirmis insanlar arasinda sagqalma 123%
artacag

e Tranzitor isemik homloni do insult kimi
ciddi giymotlondirmok lazimdir, ¢iinki
onun ardinca tam sokildo insult bas vers
bilor. TIH-don sonra bas vermis insultlarin
50% novbati 24 saat orzindo, 8%-i (bu hor
TIH kegiron 12 nofarden biridir) 1 hofto
arzindobas verir.

Boyiik Britaniyaiizra Usaqlarda insult

e ildo 400-don cox usaq insultlar1 bas
verir, yoni hor giin 1 usaqdan ¢ox

e Onlardan % 10 yasadok usaqlarda

e Qanaxmalar ilo  bagl insultlar
(hemoragik) usaqlarda daha tez-tez
rastlasir, toxminon 50% hallarda
(boytiklords 15%)

e Insult usaglarn psixoloji vo sosial
inkisafina tosir edir. Todqiqatlar
gostorir ki, onlar digor usaqlarla
iinsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢okirlar.

Azdrbaycanda

Azorbaycanda statistik gostaricilor diinyadaki orta
gostaricilora uygundur. Azorbaycanda il orzinds
100 min ohali arasinda 200-300-o yaxin insultla
xastolonma qeydo alinir.

insult kegiron xostolorin 30 faizi ilk ay orzindo
diinyasim1  doyisir, digor 30 faiz olil olur,
basqasinin yardimina ehtiyaci olur. Qalan xastolor
omok foaliyyatini barpa edos bilir.

Urok omoliyyatlari edon insanlar arasinda insulta
rast golinmo faizi daha c¢ox olur. Miixtolif yas
qruplarinda insultun risk faktorlari miixtalif olur.
gonclor arasinda insultla xostolonmo gostoricisi
asagidir: Anadangalma iirok qiisurlari, badxassali,
irsi arteraial hipertensiya, tozyiqin cavan yasda
yiiksok olmasi, qan xostoliklori, narkotiklorden
istifado cavan yasda insulta sobob olur.

Dovlot statistika komitosinin molumatlarina goro
2018-ci ildo “bas beyin damar xostoliklori”
diagnozu ilo 6 266 nofor geydiyyata goturulib.

Onlardan 3194 nofor — kisi, 3072-si qadindir, 750
nofori 18-29 yas arasi insanlardir , onlardan 355
kisi vo 395 qadindur.

AR Sohiyya Naziriiyin malumatlarma gors 2018-
ci ildo 6lkodo insultdan 8156 nofor vofat edib. Bu
osason 70 yasdan boyiik insanlardir.

2004-cii ildo Diinya Sohiyyo Toskilati belo bir
statistika agiglayib ki, diinyada yaslilar arasinda
hor alti nofordon biri beynin qan ddvraninin
kaskin pozulmasi ila tizlosir.

Elo homin il Diinya Sohiyys Toskilati insultu
global epidemiya elan edib vo2006-ci ilin
oktyabrinda Beynolxalq Insultla Miibarizo
Toskilat1 tosis olunub. Onun 85 0&lkodon 3,5
mindon ¢ox fordi va 60-dan ¢ox Kollektiv Gzvi
var. Toskilatin tosabbiisii ilo homin ilden Insultla
Miibarizo Giinii geyd olunmaga baslayib.
Diinyanin 40  dlkesinde  oktyabrin  29-u
Umumdiinya Insultla Miibarizo Giinii kimi qeyd
olunur.

Homin toqvim gilinii hoyata kegirilon biitiin
foaliyyotlorin  hadofi ohalinin  diqqatinirisk
faktorlarinin korreksiyasina, vaxtinda
profilaktik baxislardan ke¢masing, xostoliklo
olagoadar ilkin simptomlara vo onlarin omaolo
golmosi  zamami  aparilan  toxiresalinmaz
todbirloro  volimumiyyatlo insult haqqinda
xaboardarligina yonoltmakdir.

Maliyyd Mboanbayi: Mogalonin
hazirlanmasinda he¢ bir konar maliyyo
manbayindan istifade edilmayib.

Maraglarin toqqusmasi: Qeyd edilmayib.
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