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Abstrakt.

“Usaqlarin icbari dispanserizasiyadan
kecirilmasina dair Dovlst Proqrami1” nin icrast ilo
baglt Azorbaycan Respublikasinin  Sohiyyo
Nazirliyinin Tadbirlor Planinin miivafiq bandine
osason aparilmis todqiqatin osas vozifasi Baki
soharinin Olkonin tam orta
moktoblorinde tohsil alan orta vo yuxart sinif

sagirlorinin icbari

nimunasinda

dispanserizasiyadan
kecirilmasini qiymatlondirmok, dispanserizasiya
prosesi zamani  tohsil
miiossisalari,

miiossisalori,  tibb
usaqlar \E valideynlorin
qarsilasdiqlar1 har hanst ¢atinlik vo problemlari
miioyyan etmak olub.

Tadqiqatin magsadi:

Usaglarin saglamliq durumu, habelo usaqlarin vo
valideynlorin ~ reproduktiv
molumatliliq
hakima

saglamlhiga  dair
soviyyasini vo xastoliklorlo bagh
miiraciatlori, eloco do pediatrlarin
moktobyasli usaq vo yeniyetmoloro reproduktiv
saglamligla bagli miiayinslorin aparilmasinin, bu
movzularla  bagl sagirdloro
biliklarin ¢atdirilmasini miioyyan etmokdir.

muoallimlorin

Tadqigatin material vo metodlari.

Todqiqatin  aparilmasi  {iglin ~ xilisusi  sorgu

varoqolori Sohiyys Nazirliyinin Ictimai Sohiyyo
vo Islahatlar Morkozi (ISIM), Elmi-toodgiqat
Pediatriya Institutu (ETPI) vo Baki sohor Sohiyyo
Idaroesinin  miitoxossislorinin istiraki ilo
hazirlanmigdir.  Sorgu  2014-cii  ildo  Baki
sohorindo 996 nofor 10-18 yash (tam orta
moktaoblorin  6-10-cu sinif sagirdlori) usaq vo
arasinda  aparilmigdir.  Sorgu
suallarinin  bdyiik oksoriyyati usaqlarin icbari

yeniyetmalor

dispanserizasiyadan vo dispanserizasiyadan konar
hokim milayinoalorino colb edilmosi,
dispanserizasiya zamani qarsiya ¢ixmis ¢otinlik
vo problemlorin Oyronilmasini, habelo usaq vo
yeniyetmolorin saglam hoyat torzi vo zororli
vaordiglor, reproduktiv saglamliq masalalarini
ohato etmigdir.

Sorguda istirak edon 996 usaqdan 15-17 yas
kateqoriyasinda olanlarin say1 264 nofor vo ya
26.5%, 10-11 yas kateqoriyasinda - 152 usaq vo
ya 15.3% va 12-14 yas kateqoriyasinda olanlarin
say1 159 580 usaq vo ya 58.3% olmusdur. Usaqlar
arasinda oglan vo qizlarin say1 toxminon eyni
olmugdur. Oglanlarin say1 502, qizlarin iso 494
idi.

Alimmis naticalorin miizakirasi.
Son 12 ay orzindo hokimin gobuluna diismok



” Wag
3l [;x y EURASIAN JOURNAL OF CLINICAL SCIENCES

EJCS, Vol 1, No 4 (2018)
ORIGINAL RESEARCH

ticlin hans1 miiossisalora miiraciot etdiklorina dair
verilon suala usaqglarin 449 nofori (45%) miiayino
lclin orazi iizro saho poliklinikasia, 31nofori
(3.1%) moaktobs yaxin poliklinikaya, 40 nofori
(4%) moktob tibb  montogosing
etdiklorini vurgulamislar.

Usaglardan son 12 ay orzinde hakimin qabulunda
olub-olmadiqglarint sorusduqda, usaqlarin 324
nofori (32.5%) Oton 12 ay orzindo 1 dofs, 335
nofari (33.6%) 2-3 dofo vo 96 nofari (9.6%) 3
dofodon ¢ox hokimin qobulunda olduqlarini
bildiriblor. Usaqlarin 221 nafori (22.2%) 6ton 12
ay orzinds lmumiyyatlo, hokimin gqobulunda
olmamis, usaqlar arasinda hokimo miiraciot

miraciat

etmayarok vaxtinda diagnozun qoyulmamasi iso
onlar1 ¢ox bahali vo uzunmiiddotli miialicoyo
sOvq etmis, eloco do orqanizmin funksiyasinin
borpasi vo usagim, biitovlikdo iso ailonin
psixoloji reabilitasiya olunmasi fikrino gatirir.
Son 12 ayda hansi hokim terofindon miiayino
olunduqglarina dair verilmis suala 756 usaqdan
466 nofori (61.6%) pediatr, 49 nofori (6.5%)
yeniyetmo hokimi, 328 nofari (43.4%) LOR, 295
nafori (39%) nevropatoloq vo 256 nofori (33.9%)
kardiologa miiraciat edorak miiayine olunmuslar.
Sorgularin  tohlili gostordi ki, usaq carrahi
torafindon usaqlarin miiayinesi cami 23% hallarda
bas vermisdir.

Molumdur ki, usaqlar boyliylir, onlarin maraq
dairasi do genislonir, saglam hoyat torzinin
torbiyyo olunmasi da mos. elo moktob illorindo
formalasaraq inkisaf etdirilir. Bu baximdan,
aparilan sorgularda usaq vo yeniyetmolor
arasinda limumiyyatlo, ¢ox hossas masalo olan
zararli voardislor, reproduktiv saglamligla bagl
suallara xtisusi olaraq yer ayrilmisdir.

Reproduktiv saglamhq vo yetiskonlik movzusu
hassas olan mdvzulardandir. Xiisusilo do usaq vo
yeniyetmolor arasinda. Milli vo dini ononalora,

siyasi qurulusa vo digor sortloro  goro
iistlinliiylindon asili olaraq miixtalif 6lkolor bu vo
ya digor modeli qobul edirlor. Yeniyetmolorin
reproduktiv  saglamliq probleminin  oksar
todqiqateilari inanirlar ki, yeniyetmolorin seksual
torbiyasindo tibb  iscilorini aparici  rol
oynamalidirlar vo ilk névbado bu, wusaqlarla
tomasda olan saho pediatrlarina aiddir. Ancaq
bazi todqiqatlar gostorir ki, saha pediatrlarinin
yalniz  yarist cinsi  torbiyoni  ohomiyyatli
vazifalordon biri hesab edir vo 11 ilodak tacriibasi
olan hakimlor arasinda bu gostarici daha asagdir,
bozilori iso seksual maariflondirmo tigiin onlarin
moasuliyyst dasimadiqlarina inanirlar. Hoqiqotds
iso anketin noticolorine gdéro sorgu edilon
hakimlarin yaridan az hissasi usaqlarla vo onlarin
valideynlori ilo cinsi torbiyada  fordi sohbot
formasinda istirak edirlor. Ancaq todqiqatcilar bu
gostaricilori ¢ox yiliksok hesab edir vo qeyd
edirlor ki, no wusaqlarla, na do moktobdoki
miollimlorlo, saho pediatrlar1 praktik olaraq
islomirlor [11, c. 11].

Azorbaycanda oglan vo qizlar arasinda ginekoloq
ya androloji skrininq miiayinolorindon ke¢masi
tocriitbasi demok olar ki, hoyata kecirilmir.
Reproduktiv  saglamliga dair narahat edon
masalalorin aradan qaldirmasi ancaq xastaliklor
vo ya nasasizliq bas verdikdo hokimo miiraciot
etmoklo olunur. Movzularla bagli maariflonmo
prosesi iso nodonso, Azorbaycanda usaq vo
yeniyetmoloro bu movzulara dair molumatlar tam
sokildo catdirilmir. Yeniyetmonin bu sahads olan
marag1 da tobiidir. Amma ilk molumati,
tocriibani o hardan oldo edir? Bununla bagl,
aparilan sorgularmn tohlili gostordi ki, cinsi
yetiskonlik ~ vo reproduktiv
saglamliq barado moalumati alds etmok mogsadilo
usaglarin boyiik bir hissosi (42.6%) ilk dofo
liziinii interneto tutur. Usaqlarin yalniz 15.9%-1
bu masalalara dair ilk molumati valideyn, 15.9%-1

imumiyyatlo,
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iso yaxin qohum vo dostlar torofindon aldiglarini
qeyd etmislor.

Olkado hokimlarin tokmillasdirmo kurslarma calb
olunan 80 nofor hokim-pediatrlarin reproduktiv
saglamliq, cinsi torbiyys ilo bagli moktoblilora
molumatlarin ~ kim  torofindon  ¢atdirilmast
mosolosing yanasmasi eyni olmamisdir. Belo ki,
hokimlorin 75% bunu valideynlor torofindon
catdirilmasini qeyd etmislor. Miiallimlorin rolunu
bu masalada 10% hakimlar gqeyd etmislor.
Toassiif ki, tibbi peso toliminin spesifikliyi bir
insanin bioloji yoniimlii bir goriiniisiinii nazordo
tutur, hokimlorin tibbi biliklori iso normanin va
patologiyanin sads bir ifadesine osaslanir. Bu,
yeniyetmolor vo gonclorin cinsi maariflonmasi
tizra tam hiiquqlu is aparmaq iicilin kifayet deyil,
clinki insan miinasibotlori daha zongin vo
miixtalifdir.

Ailonin sosial-moadoni boéhrani soraitindo tibb
iscilori saglam hayat torzinin tobligatinda va riskli
cinsi davranisin =~ qarsisinin - alinmasinda
ohomiyyatli rol oynaya bilarlar, ¢linki miitoxassis
kimi, xosto ilo olage qurmaq kimi prosesdo
gender miinasibatlorindo onun mdévqeyino tasir
gostoro bilor.

Cinsi olage tocriibasina golinca ise usaqlarin 16
nofari (8.2%) bunu etiraf etmisdir. Ilk cinsi olago
zamani usagin yast da Oyronilmisdir. Maraqlidir
ki, bu suala cavab vermis 12 usaqdan dordi
(33.3%) 15 yasinda, 2 nofori (16.7%) 14 yasinda,
2 nofori (16.7%) 16 yasinda, 2 nofori (16.7%) iso
12 yasinda ilk dofs cinsi olagonin olmasin1 qeyd
etmislor. Moktobdo cinsi  yetiskonlik  vo
reproduktiv saglamliga dair dorslorin kecirilmasi
ilo bagli verilmis suala usaqlarin 101 nofori
(10.1%) dorslorin kecirildiyini bildirmisdir.
Reproduktiv saglamliq v cinsi yetiskanlik barada
sual oldugda wusaqlarn 61 nofori  (6,1%)
hokimlordon miivafiq moslohatlorin almasini qeyd
etmiglor. Bununla yanasi, qeyd olunmalidir ki,

hokimo miiraciotlorin comi 4%-i reproduktiv
saglamliga dair problemlorls bagli olmusdur. Bu
da dlkeds timumiyyatlo, reproduktiv saglamligla
bagli, eloco do cinsiyyot iizvlorindo (tez-tez)
rast golinon doyisikliklor, xastoliklor  barods
danismamaq davranig tocriibosi miigahidosi, ¢ox
vaxt usaqlarin utancaqliq hisslori vo bununla da
valideyno vaxtinda demomosi ilo do izah edilo
bilor.

Umumi noaticalor vo tévsiyyalor.

Belolikla, tadqiqatdan alinan naticalor gostordi ki,
reproduktiv saglamligla bagli hakimo miiraciotlor
az olur. Bu ya usaqglarin utancaqhigt ya da
valideynlorin molumatsizligr ilo olagolondirils
bilor. Bununla yanasi, usaq vo yeniyetmalor {igiin
tohsil programlarinda reproduktiv saglamliq vo
cinsi torbiyyo movzulara dair molumatlara yer
ayrilmali vo miivafiq isullar istifade edarok,
togdim olunmalidir. Bu baximdan usaqglarin
saglamliginin miihafizasi ilo bagli hor hansi
profilaktik vo ya miialicovi tadbirlorin hayata
kecirilmasindon 6nco genis ohalinin, xiisusilo do,
valideynlorin  ovvolcodon molumatlandirilmast

ohomiyyat kasb edir.

Natico, icbar1  dispanserizasiya  usaqlarin
saglamligiinin miihafizasi magsadilo
dispanserizasiya proqrami car¢ivasinda
profilaktik miiayinalora colb olunmasina dair
ohali arasinda molumatlandirma
kampaniyalarinin, moktoblordos  usaq  vo

yeniyetmolorin maariflondirilmasi iiclin kegirilon
tadbirlorin effektivliyini doyorlondirmays imkan
verir vo miitamadi olaraq aparilmalidir. Bu
prosesdo  pediatrlarin  tokmillosdirilmosi  vo
valideynlorin molumatlandirilmasi, foal istiraki
zoruridir.

Belalikla, yeniyetmolorin
seksual tohsillo bagli problemi goxfunksiyallidir
vo problemlori kompleks sokildo holl olunmali,

cinsi torbiyosi  vo
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miixtolif név tibbi miitoxassislorin, miiallimlorin
va valideynlorin istirak: ilo bir ¢cox masalslor hall
edilmalidir. Eyni zamanda, hom yetkin kisiler,

hom do gadinlarin, o climlodon do analarin

reproduktiv  tohsil

soviyyasinin qgeyri-adekvat

saviyyado olmasi, molumat vo tohsil islorinin ilk
ndvbado gonc kisilor vo qizlar tigiin deyil, hom do
valideynlor, yeniyetmolari yetisdiron ailaler, eloca

do yeniyetmolorlo isloyon biitlin miitoxassislor,
sohiyyo iscilori do daxil olmaqla, baslica islori
olmalidir.
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