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“Qeyri-infeksion xastaliklarin yiikii vo miibariza strategiyalari” moévzusunda
I Milli Konfrans kegirildi

18 dekabr 2017-ci il tarixde Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris-Terapevtik Klinikasinda
“Qeyri-infeksion xastaliklorin ylki vo mlbariza strategiyalar” mévzusunda I Milli Konfrans taskil
olundu. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2015-ci il 23 dekabr tarixli Saroncami ila tosdiq
edilmis “Azarbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklorlo miibarizaya dair 2015-2020-ci
illor Gglin Strategiya”nin icrasi masalalari, hamginin son iki il arzinds geyri-infeksion xastaliklarlo
(QIX) miibarizads olds olunmus naticalor, bu sahads olan catinliklor vo qarsida duran
problemlarin aradan galdirlmasi masalalari konfransda genis mizakira olundu.

Adi gakilon Strategiyanin hayata kecirilmasi (zro Sshiyya Nazirliyinin Faaliyyst Planina uygun
olaraq Sshiyys Nazirliyinin Ictimai Sehiyys vo Islahatlar Markazi (ISIM) ve Azorbaycan Tibb
Universitetinin (ATU) birga toskilatcilidi ilo bas tutan konfransi giris s6zli ile ATU-nun rektoru
professor Goaray Goaraybayli acdi. O, mixtalif sahalari toamsil edan mitaxassislarin bu gin ATU-
ya yidisaraq, hazirda basariyyat lglin boylk tahliike dasiyan geyri-infeksion xastaliklarle bagl
elmi-praktik miizakironin apariimasini  QiX-lo mibarizads bdyiik nailiyyst adlandird.
Strategiyanin tesdigindan sonra 6tan iki il arzinde alda olunan nailiyystlor barada Ssahiyya
Nazirliyinin Aparat rohbari Zakiyya Mustafayeva malumat verdi: “Strategiyanin icrasini temin
etmak magsadilo Sshiyya Nazirliyinin 10 may 2016-ci il tarixli amri ilo aidiyyati ddvlat
organlarinin nimayandalori do daxil olmagla, icra va alagalendirici isci qrup yaradildi va
sektorlararasi six alage mexanizmi quruldu”. ©halinin saglamhginin yaxsilasdiriimasi Ggln
mihim tadbirlarin hayata kegirildiyini vurgulayan Z. Mustafayeva tibbi xidmatin keyfiyyatinin
artinlmasini, bu sahada informasiya imkanlarinin genislandirilmasini, tadgigat va monitoringlarin
apariimasini QIX-lo miibarizads asas vazifslordean oldugunu bildirdi. Milli Maclisin (MM) Hiiquq
siyasati va dovlst quruculugu komitasinin sadri 9li Hiiseynov bu gilinlarde MM tarafindan gabul
olunan “Titiin moamulatlarinin istifadasinin mehdudlasdirimasi  haqginda” ganunu  QiX-ls
miibarizado atilmis boyiik bir addim adlandirdi. ISIM-in direktoru Ceyhun Mammadov cixis
edarok, hakimlar vo tibb mitoxassislori il yanasi, diger sahalerin, qurumlarin
ndmayandalarinin  konfransda istirakini ytksak giymatlondirdi: “Biz yalniz hamiligla, butin
saylarimizi birlasdirarak, real naticalar, ugurlar gazana bilarik. Canab Prezidentin 2015-ci ilde bu
Strategiyani imzalayaraq bizim garsimiza qoydugu magsadin hadaf va vazifalarini yalniz hamimiz
birlikds, butlin gliclimlzli bir maxraca ydnaldarak hayata kegira bilarik”. C.Mammadov onu da
diqgate catdirdi ki, bu konfrans dlkanin soahiyya sahasinds ilk dafadir ki, davaml tibbi tahsil
islahati corcivasinda Sahiyya Nazirliyi tarafindon akkredite olunub.

Malumdur ki, geyri-infeksion xostaliklorin ylki dedikds Azsrbaycanda ve dinyanin butln
Olkalarinds (irak-damar, onkoloji xastaliklar, sakarli diabet va adgiyar xastaliklarinin profilaktikasi
va onlarin yikiinin azaldilmasindan séhbat gedir va burada multidissiplinar yanagsmanin tatbiqi
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xususi shamiyyat dasiyir. Ona géra konfransda bitlin aidiyyati dévlat qurumlari, habele QHT va
KIV-lorin niimayandalari istirak edirdilor.

Qeyri-infeksion xastaliklarin profilaktikasina hasr olunmus konfransin ikinci hissasi elmi-praktik
hisss oldu veo burada O6lkads aparilan elmi arasdirmalarin, tadqgigatlarin carpaz sorgulari,
naticaleri ilo ATU, Elmi-Tadqigat Agciyar Xastsliklori Institutu, ISIM, Milli Onkologiya Markazi,
Respublika Endokrinoloji Markazi va digar aparic institutlarin, markazlorin nlimayandalarinin
maruzalari, cixislar dinlonildi. Bu hissade mahz Urak-damar, onkoloji xastaliklor, sokarli diabet
va agciyar xastaliklarinin profilaktikasina dair masalalara xlisusi yer ayrildi, onlarin risk faktorlari
va 0 cumladan fiziki aktivliyin olmamasi, artiq ¢oki ve piylonma, duzun hadden artiq istifadasi va
spirtli igkilordan sui-istifade hallarinin  aradan galdinlmasi, Umumiyyatls, qeyri-infeksion
xastaliklarin igtisadi ylkinln azaldilmasi Ugln aparilan tadqigatlar vo arasdirmalarin naticalari
genis muzakira edildi.

— ' N\




e £1c5, Vol 1, No 3 (2017

> )G KONFRANS MATERIALLARI

CORE TODQIQATININ NOTICIOLOIRI

Qadirova H.9., Axundova I. M., Dliyeva G. R., Mustafayev i. A., Mommadbayov E. N.
Azarbaycan Respublikasi SN Elmi-Tadgiqat Agciyar Xastaliklori Institutu

Qeyri-infeksion xostaliklorlo (QIX) miibarizo son illordo Umumdiinya Sohiyyo Toskilatmin
ohomiyyat va 6nom verdiyi masalolordan biridir. QIX arasinda on genis yayilmis tonaffiis organlarinin
xroniki patologiyalaridi. Ag ciyorlorin xroniki obstruktiv xastoliyi (ACXOX) vo bronxial astma (BA)
kimi xroniki respirator xostoliklorin (XRX) diagnozu miixtalif saboblordon diinyanin bir ¢ox 6lkolorinda
toyin olunmamis qalaraq miivafiq miialiconin vaxtinda aparilmamasina vo comiyyatdo bu xastaliklorden
ylikiin artmasina sabab olur [1, 2, 3].

Tadqiqatin maqsadi: CORE todqiqati (Chronic Obstructive Respiratory Diseases - Xroniki
Obstruktiv Respirator Xostoliklor) 3 MDB 6lkolorinin iri soharlorindo (Ukrayna - Kiyev, Qazaxistan -
Almat1 vo Azarbaycan - Baki) XRX-nin yayilmasini, onlarin yaranmasinda vo kliniki gedisatina monfi
tasir gostoran risk faktorlari ilo, habels yanasi xastaliklorls alagesinin dyranilmasine yonaldilmisdir.

Material vo metodlar: Todgiqata 18 yasindan yuxari, se¢ilmis soharde 10 ilden artiq yasayan vo
todgiqatda istirak etmok {i¢iin molumatl raziliq formasini imzalayan 2842 respondent (964 - Ukraynada,
945 - Qazaxistanda vo 933 - Azorbaycanda) calb edilmisdir. Istirak¢ilarin sorgulanmasi vo miiayinasi ev
ziyaratlori zamani aparilmigdir. Ev iinvanlart sohor xoritosinin kvadratlara boliinmasi ilo vo tosadiifi
secilmis kvadratda soldan saga ilk kiicadoki 1-ci evin 1-ci monzilinden baslayaraq ve artan qaydada
davam edon monzillor ardicil olaraq secilmisdir. Hor kvadratda 5 nofor 18-39 yasinda vo 5 nofor 40yasdan
yuxar1 respondent sorgulanib. Biitiin istirak¢ilar 2 qat spirometriya (bronxodilatator istifadssinden 6nca
Vo sonra) miiayinoasindon ke¢mislor.

Oldo edilon molumalarin statistik analizi IBM SPSS Statistics (IBM Corp., USA) 21.0 vo R
software 3.1.2 (R Core Team, Austria) statistik proqram paketlor vasitasilo yerina yetirilmigdir.

Miizakira: Hazirki isdo osason Baki gohorinds aparilan toadqiqatin naticolori toqdim edilir.
Respondentlorin hamisi qafqaz irqins aid olan soxslor olmusdur, yaridan ¢oxunu gadinlar togkil etmislor -
58.3%. Todqgigatda istirak edonlorin orta yasi - 40,7/14,8 yas olmusdur. Sorgulanan soxslorin demok olar
ki, tigdo bir hissosini (26%) siqaret ¢okonlor vo no vaxtsa siqaretgokonlor, 42.5% alkoqollu ickilor istifado
edonlor, 21.3% tozlu yerdos isloyonlor (vo ya no vaxtsa) togkil etmislor.

Tadgiqat zamani simptomlar asasinda diaqnozu qoyulmus BA bdyiiklor arasinda har 1000 nafora
toxmin edilon yayilmasi Baki sohorindo 123.4 (95% CI 103.0-146.2) hesablanmigdir. No zamansa
hokimlor torafindon ovvalcodon tosdiq edilmis BA iso hor 1000 noforo comi 26.8 (95% CI 17.4-39.4)
toskil etmigdir. Spirometriya osasinda diagnozu tayin edilmis ACXOX-nin bdyiiklor arasinda har 1000
noforo toxmin edilon yayilmasi Baki sohorindo 37.5 (95% CI 26.3-51.8) hesablanmisdir. Todgigatdan
onco hokim torofindon no vaxtsa diagnozu toyin edilmis xostolik iso har 1000 nofar ohaliys olduqca az,
yoni comi 4.3 ( 95% CI 1.2-11.0) olmusdur. Bu da XRX-no xas olan sikayotlorin vo simptomlarin
olmasina baxmayaraq ohali arasinda ¢ox az halda hakimlore miiraciot olunmasini gostarir.

Tadgiqatdan 6nco BA-nin diagnostikasi Bakida Kiyev vo Almati soharlori ilo miiqayisado nisbaton
yaxs1 olmus, aragdirma zamani iso BA xostoliyi olan respondentlor boyiik iistiinliiklo Almati sohorinda
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askar edilmisdir. ACXOX-nin diagnostikas1 digar 6lkelorden forqli olaraq, Azerbaycanda shomiyyatli
dorocodo geyri-kafi voziyyotdo olsa da, Qazaxistanda xostoliyin respondentlor arasinda agkarlanmasi daha
¢ox olmusdur.

BA xastoliyinds statistik ohomiyyatli slaga siqaretgokmo (OR 8.007 (CI 5.238-12.241), p <0.001),
artiq ¢oki/piylonmo (OR 1.774 (CI 1.175-2.679), p=0.006), tozlu is (OR 2.364 (CI 1.556-3.591),
p <0.001), anamnezinds vorom (OR 10.106 (CI 3.440-29.685), p <0.001) vo allergik rinit (OR 3.584 (CI
2.120-6.060), p<0.001) arasinda toyin edilmisdir. ACXOX-indo iso ohomiyyatli olago tokco
siqaretgokmo ilo toyin edilmisdir (2.808 (1.423-5.542), p = 0.002).

Yanags1 xostoliklor vo patoloji hallara digor 6lkslorlo miiqayisade azarbaycanli respondentlords
daha cox rast golinmisdir - 54.6% (44.2% respondent Ukraynada vo 23.5% respondent Qazaxistanda).
BA olan vo BA olmayan istirak¢ilarda hipertoniya miivafiq olaraq 27.0% va 16.2% (p =0.006),
kardiovaskular xastoliklor — 8.7% vo 3.5% (p =0.050), anamnezindo pnevmonia — 12.2% vo 5.5%
(p=0.009), anormal qan lipidlori — 3.5% vo 1.0% (p= 0.050), allergik riniti iso 20.9% vo 6.9%
(p <0.001) halda geyde alinmisdir. ACXOX-yi olan vo olmayanlarla miiqayisado ko-morbid hallardan
pnevmoniya (miivafiq olaraq 17.1% vo 5.9%, p=0.019), iirok - damar xastaliklori (miivafiq olaraq 22.9%
va 3.5%, p<0.001) vo hipertoniyanin (miivafiq olaraq 34.3% vs 16.8%, p=0.012) rast golinmasi iistiin
olmusdur.

Beloliklo, hor ii¢ MDB 6lkoasinin iri sohorlorinds - Kiyev, Almati vo Bakida -BA vo ACXOX-don
molumati olmayan soxslorin diagnostika vo miialicodon kenar qalmasi siibiit olunmusdur. Bu sababdan do
belo xostolorin rosmi qeydiyyata diismosi ¢otinlogir. Homginin, todqiqatda XRX olan vo olmayan
respondentlorlo miigayisodo yanasi xostoliklorin mévcudlugunun iistiinliik togkil etmasi gostorilmisdir.

Idabiyyat:

1. Chuchalin AG, Khaltaev N, Antonov NS, et al. Chronic respiratory diseases and risk factors in 12
regions of the Russian Federation. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2014;12(9):963—74.

2. Feshchenko Y., lashyna L., Nugmanova D., Gyrina O., Polianska M., Markov A., Moibenko M.,
Makarova J., Tariq L., Pereira MHS, Mammadbayov E., Akhundova 1., Vasylyev A.. Chronic
Obstructive Pulmonary Disease, Bronchial Asthma and Allergic Rhinitis in the adult population
within the Commonwealth of Independent States: Rationale and design of the CORE study. BMC
(Pulmonary Medicine) Journal, 2017, 17:131

3. GBD 2015 Chronic Respiratory Disease Collaborators. Global, regional, and national deaths,
prevalence, disability-adjusted life years, and years lived with disability for chronic obstructive
pulmonary disease and asthma, 1990-2015: asystematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2015. Lancet RespirMed. 2017 Sep;5(9):691-706. doi: 10.1016/S2213-2600(17)30293-X.
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Azarbaycan populyasiyasinda diabetik nefropatiyanin inkisafinda gen-prediktorlarinin innovativ
usulla askarlanmasi

Z.Q.Bhmoadova, U.9.8hmodova
O.0liyev adina Azarbaycan Déviat Hakimlori Tokmillosdirma Institunun Terapiya kafedras

Son illorde xastoliklora genetik meylin assosiativ muayino iisullari foal inkisaf etdirilir.Genetik
markerlorin axtarisi miiasir tibb elminin on aktual problemlorindon biridir. Belo markerlorin toyini
xestaliklorin risk qrupunu ayirmaga,bozi patologiyalarin fordi progqnoz vo diagnozunu qoymaga imkan
verir. (xastalik klinik tozahur etmomisdon).

Hazirda SD (sokorli diabet)-in inkisafi vo agirlasmalarinda genetik risklor odobiyyatda genis arasdirilir, 2-
ci tip SD-nin patogenezindo ve agirlasmalarinda rol oynayan namizad genlor askar olunub. Son illorde
xostoliyin miixtolif  kliniki xisusiyystlorilo bagli  muayyen genotiplorin olmasi siibut olunub.
Subhasizki, 2-ci tip SD xastolorde nefropatiyanin inkisafinda rol oynayan genetik polimorfizmin toyini
da maraqlidir.

Tadqiqatin maqsadi: Azorbaycan ohalisindo, 2-ci tip SD xostolordo erkon genetik tohmin kimi diabetik
nefropatiyanin inkisafinda mononukleotid genetik polimorfizmli LEPTIN geninin qiymotlondirilmesi.

Tadqiqatin material vo metodlari: Tocrubado 2-ci tip SD-don oziyyot ¢cokon 107 azorbaycan ohalisi
istirak edib, yas : 54,7 £ 8,8; xostoliyin miiddsti diaqnoz qoyulan andan 5,6+3,2 il. 72 pasientdo Diabetik
nefropatiya , 35 pasientds 2-ci tip $D nefropatiyasiz.

MALDI-TOF metodu ile SNP gen LEPTININ todqigi rs 7799039 LEP g65911626 G>A.
SD tip2 zamani DN- 1in inkisafinda LEPTIN geninin rastgolms tezliyi oyronarken, aydin oldu ki, biitiin
muayind qruplarinda genotip AG - leptin agkarlandi. Bu siibut edirki, nefropatiyanin inkisafinda genotip
AG- nin rolu var. (Cad. 1)

Cadval 1.

Muayins olunanlar

Genotiplor 1-ci grup 2-ci grup

2-ci tip SD vo DN(n=72) 2-ci tip SD nefropatiyasiz (n=35)

Leptin genin polimorfizmi (rs7799039)

AA 15 (20,8%) 12 (34,3%)
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AG 45 (62,5%) 14 (40,0%)

GG 12 (16,7%) 9 (25,7%)

Eyni zamanda SD2 tip DN- nin stadiyalarinda vo DN -da gen Leptinin genetik polimorfizmi rs 7799039
dornak dastyicist muayon olundu.

Albuminuriya marhslesinde artan deracads doyisilmis allel -G muayyon edilirki, bu heteroziqot XBX
inkisafinda yiiksok riskdir. (Sok.1)

Sakil 1

OAA BAG BGG

85.70%

90.00% -
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% 1
30.00% -
20.00% -
10.00% 1
0.00% +=

cTajaus CTa/iusl IPOTCUHYPHHU XBII5
MUKPOaJIbOyMHHYPUU

Notica:
1. Nefropatiyanin inkisafinda genetik markerlordan biri genotip AG -Leptindir.

2. Gen Leptinin genetik polimorfizmi rs 7799039 2-ci tip SD-do DN- 1n stadiyalari ile ve DN ile
olagolidir.

3. Albuminuriya merholosindo dasiyict deyisilmis allel AG- nin rastgolmo tezliyi ¢oxdur, bu
heteroziqot da XBX inkisafi {igiin yiiksok riskdir. Bu tocriibo gostorirki , 2-ci tip SD xostalorindo
genotip AG gen Leptin agkarlanarsa, profilaktik todbirlor aparilmalidir.
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Mbaktablilorin haraki faalliginin artirilmasinda «Saglam Tahsil»
texnologiyalarinin rolu
S.M.Balayeva, N.Q.Siileymanzado, S.A.Hasonova, Z.Q.Ismayilova, i.I.Mustafayeva, N.C.Mommadzada
ATU, Omak gigiyenasi, usaq va yeniyetmalar gigiyenasi kaferasi

Miiasir moktablilorin saglamliq veziyysti onlarin tolim-torbiys sorati ilo six olagelidir. Vacib
maktob risk amillarindon biri moktablinin tohsil aldigi miiddst arzinds horaki faalliginin azalmasi hesab
edilir. Todqiqatlar gdstarir ki, birinci siniflords dors zamani 30 doq orzindo statik gorginlik osas sinir
proseslorinin  haroksliliyinin pozulmasina, arterial qanda oksigen soviyyesinin agagl enmosing,
isqabiliyyetinin azalmasina sobab olur. 2014-cii ildo hoyata kegirilon Baki gohori tam orta moktablorin
2500 sagirdinin saglamliq monitorinqinin tohlili gdstordi ki, moktobs tozo daxil olan 1-ci sinif
sagirdlorinin 32,8%-do qamat pozgunlugu askar olunursa, artiq 5-ci sinifds bels sagirdlorin say1 40,3%,
son siniflords iso 42,6% toskil edir.

Tadqgigatin maqadi: Azarbaycanda yeni totbiq edilon “Saglam Tohsil” texnologiyalarinin
tohsilalanlarin horaki faaliginin artmasina va saglamliq vaziyyatina tasirinin dyranilmasi.

Material vo metodlar: Baki vo Sumqayit sohori tam orta moktobinin “Saglam Tohsil” siniflorinda
tohsil alan 300 (150 qiz, 150 oglan), vo paralel onanavi siniflords tohsil alan 1113 (519 qiz, 594 oglan)
sagird 2014/2015-ci todris ilinin avvali, 2015/2016 vo 2016/2017-ci todris ilinin sonunda tibbi
monitoringlora calb edilmigdir. Unifikasiya tisulunun talablorine uygun olaraq somatometrik, fiziometrik
miiayinoalor aparilmis, usaqlarin gamati yoxlanilmigdir.

Miizakira: “Saglam Tohsil” siniflorinde aparilan dorsin xronometraji gostorir ki, belo siniflorde
usaqglarin dinamiki foaliyyati ononovi sinifloro nisbaton 50%-0 qodor artmis olur. 3 il orzindo aparilan
maktobliorinin saglamliginin monitoringinin naticalorinin tohlili gdstordi ki, moktab todrisine basladiqda
normal fiziki inkisafli usaqlarin rastgoalmo tezliyi hom ononovi, hom do “Saglam Tohsil” siniflorinde
demok olar ki, eyni soviyyodo olmasina baxmayaraq (enonavi siniflordo 2% daha ¢ox), 3-cii todris ilinin
sonunda nazorogarpan forq qeyd edilir (“ST”siniflorinds - 78,2%; ononavi siniflordo 70,1%; P <0,005).
Xiisusilo do bu oglanlar arasinda daha koskin 6ziinii biruzs verir. 1-ci sinfin avvolinds ononovi siniflordo
normal fiziki inkisafli oglanlar iistiinliik toskil etdiyi halda, 3-cii sinfin sonunda “ST” siniflorindo NFI-I1
oglanlar1 say1 daha ¢ox olmusdur (forq — 12,2%; P <0,001). Qizlarda da eyni tendensiya qeyd edilir.
Tohsilalanlarin  saglamliq veziyyattinin monitoringiin noticalorinin tohlili gostormisdir ki, ononavi
siniflordo tohsil alan sagirdlords iki il orzindo gamat problemlori olan usaqlarin say1 17.3% artmigdir.
Bels ki, 2014-cii ilin oktyabr monitoringlorinds ananavi siniflords skoliozlu usaqlar 16.7% toskil etdiyi
halda, 2016-c1 il may monitoringlorindo onlarin say1 34%-o catmigdir (P <0.05). ST siniflorindo tohsil
alan usaqlar arasinda da skoliozu olan sagirdlorin say1 artmigdir. Lakin, bu forq ciizi olmaqla (2.69%)
diiriist deyildir (P>0,1).

Noatica: Beloliklo, arasdirmalar gostorir ki, haroki foaliyyatin artmasina sobab olan dinamiki togkil
edilmis tolim usaqlarda slimiik-ozolo sisteminin deformasiyasi vo xostoliklorinin, fiziki inkisaf
pozulmalarinin qarsisini almaga imkan verir. Horaki faaliyystin artmasi onurganin funksional va struktur
dayisikliklorinin qarsisin1 almaqla yanasi, daxili orqan vo sistemlarin xastaliklorinin profilaktikasinda da
miihiim ohomiyyat kosb edir.
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Azarbaycanda moktobli usaq va yeniyetmalar arasinda reproduktiv saglamhga dair aparilan
sorgunun naticalari

"Mommadov C.Y., 1Seyidov N.Z., 'Babazado S.E, 2Qaraxanova M.S., “Mommoadova R.Y.,
?Zeynalova E.R., “israfilbayova i.B., “Feyzullayeva N.N
! Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyi, Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazi
’0.0liyev adina Azarbaycan Doviat Hokimlori Tokmillasdirma Institutu, pediatriya kafedras

“Usaqlarin icbari dispanserizasiyadan kecirilmosine dair Dvlet Proqrami” nin icrasi ilo baglh
Azorbaycan Respublikasinin Sohiyys Nazirliyinin Tadbirlor Planinin miivafiq bondinoe osason aparilmis
todqigatin osas vozifosi Baki soharinin niimunasindo 6lkonin tam orta moktoblorinds tohsil alan orta vo
yuxart sinif sagirlorinin icbari dispanserizasiyadan kecirilmosini qiymotlondirmak, dispanserizasiya
prosesi zamani tohsil miiassisalari, tibb miiassiselori, usaqlar vo valideynlorin qarsilagdiglart hor hansi
cotinlik vo problemlori miioyyon etmok olub.

Tadqgiqgatin maqsadi: Usaqlarin saglamliq durumu, habels usaqlarin vo valideynlorin reproduktiv
saglamliga dair molumatliliq soviyyasini va xastaliklorle bagli hokimo miiraciatlori, eloco ds pediatrlarin
moktobyasli usaq vo yeniyetmoalora reproduktiv saglamligla bagli miiayinslorin aparilmasmin, bu
movzularla baglh miisllimlorin sagirdlors biliklorin ¢atdirilmasini miisyyan etmakdir.

Tadqgigatin material vo metodlari. Todgigatin aparilmasi {igiin xiisusi sorgu varagalori Sohiyyo
Nazirliyinin Ictimai Sohiyya vo Islahatlar Morkozi (ISIM), Elmi-toadqiqgat Pediatriya Institutu (ETPI) vo
Baki sohor Sohiyyos Idarasinin miitoxossislorinin istiraki ilo hazirlanmisdir. Sorgu 2014-cii ildo Baki
sohorindo 996 nofor 10-18 yash (tam orta moktoblorin 6-10-cu sinif sagirdlori) usaq vo yeniyetmalor
arasinda aparilmisdir. Sorgu suallarinin boylik oksariyyati usaqlarin icbari dispanserizasiyadan vo
dispanserizasiyadan konar hokim miayinolorino calb edilmasi, dispanserizasiya zamani garsiya ¢ixmis
cotinlik vo problemlorin dyronilmesini, habelo usaq vo yeniyetmolorin saglam hayat torzi vo zororli
vardislor, reproduktiv saglamliq mosalalorini ohato etmisdir. Sorguda istirak edon 996 usaqdan 15-17 yas
kateqoriyasinda olanlarin say1 264 nafor va ya 26.5%, 10-11 yas kateqoriyasinda - 152 usaq vo ya 15.3%
vo 12-14 yas kateqoriyasinda olanlarin say1 iso 580 usaq vo ya 58.3% olmusdur. Usaqglar arasinda oglan
va qizlarin say1 toxminan eyni olmusdur. Oglanlarin say1 502, qizlarin ise 494 idi.

AliInmis naticalorin miizakirasi. Son 12 ay orzindo hokimin qobuluna diismok ii¢lin hansi
miiossisoloro miiraciot etdiklorino dair verilon suala usaqlarin 449 nofori (45%) miiayine {i¢iin orazi iizro
saha poliklinikasina, 31nofori (3.1%) moktobo yaxin poliklinikaya, 40 nofori (4%) moktob tibb
mantoqasine miiraciat etdiklorini vurgulamislar. Usaqlardan son 12 ay arzinde hokimin gabulunda olub-
olmadiqlarini sorusduqda, usaqglarin 324 nofori (32.5%) 6ton 12 ay arzindo 1 dofs, 335 nofori (33.6%) 2-3
dafo vo 96 nafari (9.6%) 3 dofodon ¢ox hokimin gabulunda olduqglarini bildiriblor. Usaqlarin 221 nofari
(22.2%) o6ton 12 ay orzindo timumiyyatls, hokimin gobulunda olmamis, usaqlar arasinda hokimo miiracist
etmayarok vaxtinda diagnozun qoyulmamasi iso onlar1 ¢ox bahali vo uzunmiiddatli miialicoys sévq etmis,



£1c5, Vol 1, No 3 (2017)

KONFRANS MATERIALLARI

eloco do orqanizmin funksiyasinin borpast  vo usagin, biitovliikds iso ailonin psixoloji reabilitasiya
olunmas fikrino gotirir.

Son 12 ayda hansi hokim terafindon miiayina olunduqlarina dair verilmis suala 756 usaqdan 466 nofori
(61.6%) pediatr, 49 nofori (6.5%) yeniyetmo hokimi, 328 nofori (43.4%) LOR, 295 nofori (39%)
nevropatoloq va 256 nafori (33.9%) kardiologa miiraciot edorok miiayino olunmuslar. Sorgularin tohlili
gostordi ki, usaq corrahi torafindon usaqglarin miiayinasi comi 23% hallarda bas vermisdir.

Molumdur ki, usaqlar boyliylir, onlarin maraq dairesi do genislonir, saglam hoyat torzinin torbiyye
olunmas1 da mas. elo moktab illorinds formalasaraq inkisaf etdirilir. Bu baximdan, aparilan sorgularda
usaq vo yeniyetmolor arasinda limumiyyatlo, ¢ox hassas masolo olan zororli vordislor, reproduktiv
saglamligla bagl suallara xiisusi olaraq yer ayrilmigdir.
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AG CIYDRLORIN XRONIK OBSTRUKTIV X9STOLIYI ILD YANASI GEDDON URDYIN iSEMIK XOSTILIYI OLAN
X9STOLIRIN DIAQNOSTIKASI, KOMBINO EDILMIS MUALICONIN KLINIKI
XUSUSIYYOTLORI
V. A. Abdullayev
Elmi-Tadqiqat Agciyar Xostoliklori Institutu, Baki

ACXOX-un agirhq dorocesi, proqnozu onunla yanasi gedon xostoliklora  asason
prognozlasdirilir. Daha c¢ox yanasi gedon xostoliklor: iiroyin isemik xostoliyi, aritmiyalar, arterial
hipertoniya. ACXOX olan soxslorde 50% hallarda iirok-qan damar sistemi xastoliklori askar edilir.
ACXOX-da oliima sobab I yerdo koskin tonofiis catigmazliidirsa, Il yerds iirok ¢atismazligi vo tirok
rtiminin pozuntularidir. Aritmiyalarm yaranmasinin 9sas saboblori UIX vo sol iirok ¢atismazhiginin
yaranmasidir.

Tadgiqatin mogsadi agciyarlorin xronik obstruktiv xastaliliyi ilo yanasi iirayin isemik xostoliyi olan
xastalorin farmakoloji miialicasinin optimallagdirilmasi magsadilo kombinsedilmis miialiconin tatbiqinin
asas kardio-pulmonoloji naticalarinin dyronilmasindon ibaratdir.

Tadqiqat isi 352 xastonin klinik-instrumental miiayinasi asasinda aparilmisdir. Biitiin miiayine olunanlar 3
qrupa boliinmiisdiir:

* [ qrup- ACXOX olan 121 xasto,

* 1I gqrup- ACXOX ilo yanas1 UIX olan 113 xasto,

* 1II grup- UiX- in xronik formalar olan 118 xasto.

Biitiin xostoloro ACXOX va UIX diagnozunun verifikasiyas: kegirilmisdir. Xostoliyin diagnozu
GOLD-2011 vo ACHA tosnifatlarina osason toyin edilmisdir. Biitiin xastolora klinik baxis, gqanin
biokimyavi miiayinasi (imumi xolesterin, qlikkoza), Holter lisulu ilo sutkaliq EKQ, exokardioqrafiya
(Ex0-KQ), dos gofasinin rentgen miiayinasi, xarici tonaffiis funksiyasinin (XTF) miiayinasi daxil olmagla
tibbi miiayinalor aparilmisdir. ACXOX ilo yanasi UIX olan xostolorin kombinoedilmis farmakoloji
miialicosinin osas xarakterik cohotlorinin dyronilmoesi, ACXOX ilo yanasi UIX olan xastolorin hoyat
keyfiyyatinin dyronilmosi va alinan naticolorin tocrid olunmus ACXOX va tocrid olunmus UIX olan
xostolor qrupu ilo miigayisoli tohlilino hosr edilmisdir. Todqigata daxil olan xostolorin farmokoloji
miialicasi kardioprotektor preparatlarin qobulu baximindan 4 hissadon ibarat olmusdur.

Hor ii¢ qrup xostolor farmakoloji miialicanin aparilmasi baximindan kardioprotektor preparatlarin
gabulundan asili olaraq 4 yarimqrupa ayrilmisdir:

* [ yarimqrup - angiotenzingeviran ferment inhibitoru (I qrupdan - 29 nafar, II qrupdan - 28 nafar)
* Il yarimqrup - kalsium antoqonisti - (I qrupdan - 29 nafar, II qrupdan - 28 nafor)
* [II yarimqrup - beta- adrenoblokator (II qrupdan - 22 nafar, III qrupdan - 25 nafar)

11
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* [V yarimqrup - yanast olaraq angiotenzingeviron ferment inhibitoru (lizinopril), kalsium
antoqgonisti (amlodipin), beta- adrenoblokatorin (nebivalol) miistorok totbiqi (II qrupdan 35 nofar,
I qrupdan 30 nafor)

Todgiqatimizda kompleks miialiconin ag ciyarlorin orta diastolik tozyiq ve sistolik tozyiqe  tosiri
Oyranilmisgdir.

Cadval 1. ACXOX ila yanasi gedon UIX olan xastalorin angiotenzingeviran ferment inhibitoru
(Lizinopril), beta-adrenoblokator (nebivalol), kalsium antoqonisti (amlodipin) ilo va kombinaedilmis
miialicadan sonra ag ciyar arteriyalarinda tazyiq gostoricilari

Gostoricilor ACFI KA Beta-blokator Kombino- p

ACXOX+UIX | ACOX+UiX | ACXOX+UIX edilmis miialico

(n=28) (n=28) (n=22) ACXOX+UiX

(n=35)

Agciyor arteriya- sinda | 19,0£1,0 18,1+1,0 18,1+0,7 18,6+0,8 <0,05
orta tozyiq, mm.c.siit. <0,01
Agciyor arteriya- sinda | 25,6+0,9 24,8+0,8 24,7+0,7 24,6+0,7 <0,01
sistolik tozyiq, mm.c.siit <0,001

Cadval 2. ACXOX il> yanasi ULX olan xastalorin angiotenzingeviran ferment inhibitoru (lizinopril), beta-
adrenoblokator, kalsium antoqonisti ilo ayri-ayriligda va kombinaedilmis miialicadon sonra XTF va
qanin qaz torkibinin gostaricilori

Gostaricilor ACFi KA Beta-blokator Kombonosedilmis P
ACXOX+UIX ACXOX+UIX ACXOX+UiX miialico
(n=28) (n=28) (n=22) ACXOX+UIX (n=35)

Ag ciyorlorin giiclondirilmis 67,3£1,3 75,1£3,8 69,8+1,5 70,0£1,5 >0,05

hoyati tutumu, FVC >0,05

1 saniyoys giiclondirilmis 63,9+1,3 73,1+4,2 64,3+1,4 76,8+1,6 >0,05

nofos  vermonin  hocmi, >0,05

FEV,

Ag ciyarlorin hayati tutumu 70,3+1,1 70,2+1,7 70,6+1,0 74,8+1,7 >0,05

FC >0,05

PO, c.siit. 71,5+1,5 73,1£2,1 72,1£1,2 72,4+1,4 >0,05
<0,05

12
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PCO, c.siit 41,8+0,7 42,0+0,8 41,6+0,6 37,8 £1,1 >0,05
<0,05
SO,, % 94 £1,6 94,9+1,7 92,5+£1,3 92,5=£1,3 >0,05
<0,05

Alinan noticolordon molum olmusdur ki, kombinoedilmis miialico noticosindo agir dorocoli
ACXOX olan xastolords biitiin gostaricilordo miisbat dinamika miisahids edilmisdir.

Cadval 3. ACXOX il> yanasi ULX olan xastalorin angiotenzinceviran ferment inhibitoru (lizinopril), beta-
adrenoblokator (nebivalol), kalsium antogonisti (amlodipin) ilo ayri-ayriligda vo kombinaedilmig

miialicadan sonra EKQ monitoru géstaricilorinin dinamikast

Gostoricilor ACFi KA ACXOX ila| Beta-blokator | Kombinasedilmis P
ACXOX ila Uix ACXOX+ UIX | miialico ACXOX

Uix (n=28) (n=22) ilo UIX

(n=28) (n=35)
Urak y1gilmalari tezliyi 92,2+1,5 93,1+1,5 93,2+1,5 90,9+1,3 >0,05
>0,05
Moadacikiisti ekstrasistollarin| 134,5+27.4 194,5+27,4 94,5+27,4 129,8+28,4 >0,05
sutkaliq say1 >0,05
Moadacik ekstrasistollarin sutkaliq 131,3+74,1 241,3+44,1 111,3+44,1 121,7£62,0 >0,05
say1 >0,05
Yiiksok  qradasiyali  modocik  1,08+0,26 1,04+0,26 0,95+0,22 1,02+0,26 >0,05
ekstrasistollarin sutkaliq say1 >0,05
Sutka orzindo ST seqmentinin 1,09+0,28 1,44+0,21 2,95+0,76 0,98+0,28 >0,05
depressiyas1 epizodlarinin say1 <0,05
Sutka orzindo ST seqmentinin| 3,18+0,99 2,81£0,76 2,95+0,76 2,97+1,09 >0,05
depressiyasinin imumi davametma <0,05

miiddati, doqiqo

Naticaloar.

1. Kombinoedilmis miialico fonunda ACXOX ilo yanasi gedon UIX xostolor qrupunda ganin qaz

torkibi vo xarici tonoffiis funksiyasimnin miialicadon ovvalki vo sonraki gostoricilorindo diiriist
miisbat dayisikliklor olmusdur (p>0,05). FEV, gostericisinin mialicoys qodorki gostericisi

13
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63,242,2 oldugu halda, miialicodon sonra 67,3+1,4 gqeyds alinmisdir. FVC va FC gostaricilorinds
do nozorogarpacaq doyisikliklor olmusdur.

2. Qanda oksigenin vo karbonun parsial gostaricilorindo miisbot dinamika izlonmokdodir. PO,
66,6+1,4 c.siit.-dan 72,1+1,2 c.siit.-a qodor artmis, PCO, iso 44,3+1,0-dan 41,6+0,6-a qodor
azalmigdir. Qanin saturasiyasi gostoricisi do miialico fonunda artaraq, 89 +2,1%-don 95,7 +1,1%-
o qodor artmigdir.

3. Aparilan miialico noticosindo ACXOX ilo yanasi gedon UIX olan xostolor qrupunda ST
seqmentinin depressiya epizodlarinin sayinin diiriist azalmasi vo sutka orzindo ST seqmentinin
depressiya epizodlarinin imumi davametmo miiddotinin diiriist azalmasi miisahido olunmusdur.
ST seqmentinin depressiya epizodlarinin say1 2,78+0,38- don 0,98+0,28-5 qador (p<0,01), imumi
davametmo miiddoati 12,3+1,1 dogigodon 2,97+1,09 dogigoys godor (p<0,001) azalmigdir.

4. Kombinoedilmis miialico noticosindo ACXOX+UIX qrup xostolordo exokardiografik
gostaricilorinin nazaragarpacaq dinamikasi qeyds alinmisdir. Homin qrupda tirayin biitiin sathlori,
o ciimlodon sag va sol modaciklorin dlgiilori diiriist azalmugdir. {lkin gstaricilorlo miiqayisado sol
madacik son diastolik dl¢iisii 5,41+0,08 sm-don 5,20+0,06 sm- o gador (p<0,05), sag madacik son
diastolik ol¢iisi 2,59+ 0,04 sm-don 2,38+0,04 sm-a qodar (p<0,01), sag madaciyin qalinligi
0,58+0,03 sm- don 0,52+0,03 sm-a godor (p<0,05) azalmisdir. Homin qrupdan olan xastolords sol
modocik miokardimin ¢okisi 270,1+11,3 g- dan 242,749,1 g-a godor (p<0,05), miokard ¢okisi
indeksi 149,7+6,1 q/m” don 130,8+5,0 g/m”—o qodor statistik diiriist geyd alinmusdir (p<0,01).

5. Kombinoedilmis miialico naticesindo iirokdaxili hemodinamikada atim fraksiyasinin 56,8+1,6%-
don 61,8+1,8%-9 qador artmast sokilnda dayisiklor qeyde alinmigdir (p<0,05).

14
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«Azarbaycan Respublikasinin geyri-infeksion xastaliklorlo miibarizoys dair

2016-2020-ci illar iiciin Strategiyasi» nmin hayata kecirilmasi barads Dovlat proqramu iizra
Elmi-tadqiqat kardiologiya institutunun takliflor plam

Qeyri-infeksion xastoliklor (QIX) xroniki gedisi vo dorin ictimai-sosial mahiyyati ilo xarakterizo
edilon, yoluxucu olmayan xastaliklor qrupuna aiddir. Bu xastoliklor qrupuna dord osas patologiya tirok-
damar xostoliklori,onkoloji xastoliklor, xronik obstruktiv agciyor xostoliklori, sokorli diabet vo homginin
psixi saglamligin pozuntular1 daxildir.

Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin (UST) moalumatlarina osason, 1990-c1 ildo diinya ohalisinin
olillik vo 6liim soviyyesinin osas 10 sobabi arasinda iirayin isemik xostoliyi (UIX) vo serebrovaskulyar
xostoliklor miivafiq olaraq 5-ci va 6-c1 yerlari tuturdu. UST ekspertlorinin prognozlarina gora, 2020-ci ilo
kimi nozera carpan doyisikliklor bas veracokdir. Gézlonilir ki, UIX birinci yera ¢ixacaq vo insanlarin
omok qabiliyyatinin itirilmosinin vo 6liimiiniin on ¢ox rast golinon sobabi olacaqdir. Ohomiyyatino gors
sabablor arasinda ikinci yerds depressiya vo hamginin serebrovaskulyar xastaliklor olacaqdir.

UST-nin giymatlondirmoasino osasan, iirok-damar xostoliklori hor il diinyada 16,7 mln insanin
hayatina son qoyur, bels ki, 6liim hallarinin 85%-1 asag1 vo orta galir soviyyali 6lkalorin payina diisiir.
Avropa regionu bu baximdan istisna deyil: burada biitiin 6liim hallarmin 49%-i UDX sobobi ilo bas verir,
belo ki, 50% hallarda &liimiin sobabi UIX, 1/3 halda iso beyin insultu olur. Rusiya Federasiyasinda da bu
istigamotds voziyyat qonastboxs deyil. Son illorde 6liim soviyyasinin azalmasina baxmayaraq Rusiyada
oliim koeffisienti Avropada on yiiksok saviyyado qalir: 2005-ci ilds kisilor arasinda 65 yasdan asag UIX-
don 6liim gdstaricisi har 100000 nofar ohaliys 242 hal toskil etmisdir. Bu gdstorici noinki Avropa regionu
olkolorindo oldugundan (100000 ohaliyo 99 hal) ¢oxdur, hom do digor bir ¢ox postsovet Slkalorindo
analoji gostaricini kifayat qodar asir (Qazaxistan 100000 ohaliys 193, Litva vo Moldova — 100000 shaliya
146, Estoniya 100000 ohaliys 104 hal).

Iqtisadi cohotdon inkisaf etmis qorb 6lkolorinds aparilan ballon angioplastika vo aortokoronar
suntlama oamaliyyatlarinin ¢oxlu sayda olmasina baxmayaraq (yalniz ABS-da her il 1,6 mln miidaxils),
onlarin lirok-damar 6liimiiniin azalmasina tosiri az olmusdur.

UST-nin molumatlarina osason, dlkomizdo oliimiin asas sobablori insult (14,6%) va iiroyin isemik
xostaliyi (UIX) (13,4%), bundan basqa, bu iki xastaliyin kombinasiyasi (2,1%) sayilir.

Urok-damar xastoliklorinin asas risk faktorlar::
* Yiiksok arterial tozyiq
* Yas: kisilor tiglin 40 yasdan yuxari; qadinlar ii¢iin 50 yagdan yuxari
* Psixoemosional yiiklonmo
e Irsi meyillik
*  Sokarli diabet
* Piylonmo
Umumi xolesterin 5,5 mmol/I-don yiiksok
* Siqaretcokma.
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Epidemioloji todqiqatlarin naticolorine asason, arterial tozyiqin yiliksok raqomlari 39,2% kisilords va
41,2% qadinlarda askar edilmisdir vo toassiif ki, son iki onillik orzindo bu gdstorici stabil olaraq qalir.
Coxsayli tadqiqatlarda gostorilmisdir ki, AH mévcudlugu hoayat prognozunu kifayst qader pislosdirir, ilk
névbada bu miokard infarkt: vo beyin insultu riskinin artmasi hesabina bas verir. Indiys godor hatta Qarbi
Avropa vo ABS-da AT-in soviyyasine adekvat nazarat alds olunmamigdir. Qarb dlkalorinds AT 30% -don
az ohalids lazimi qaydada noazaratdos saxlanilir. Rusiyada kecon onilliyin avvallarinds yalniz 59% gadin vo
37% kisi ozlorindo AH olmasindan xobordar olmusdur, yalniz 46% qadin vo 21% kisi miialico almis,
adekvat medikamentoz mialiconi AH xostosi olan 7,5% kisi vo 17,5% gqadin almigdir. ABS-da bu
gostorici 2000-ci il tiglin 34% togkil etmisdir.

Azarbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklorlo (QIX) bagl voziyyat Son 10 ilde dlkomizda
qan dovrani sistemi xastoliklori 5%, tonoffiis tizvlorinin xostaliklori 11%, endokrin sistemi xastoliklori 2,5
dofo, o climlodon sokorli diabet 3,7 dofo, sinir sistemi xastoliklori 15%, bodxassali yenitoromolor 30%
artmisdir. Qeyd olunan miiddot arzinds diinya iizro QIX ilo xastolonma hallar toxminoen 14% artmigdir.
Oksor dlkolordo oldugu kimi, Azorbaycanda da xostalonma vo 6liim hallarinin osas sabablori QiXdir.
Xostolonmonin strukturunda 50%-don artiq QIX, o ciimlodon qan ddvrani sistemi xostoliklori 17,6%,
tonoffiis sistemi xostoliklori 15%, endokrin sistemi xostoliklori 15%, badxassali yenitdromoalor 2,7% toskil
edir. Avropa regionu iizro iso bu xostoliklor xastolik yiikiiniin 77%-no barabordir. Oliimiin sabablori
arasinda QIX osas yer tutur. Avropa oOlkolorindo &liim hallarinin 86%-i, Azorbaycanda iso 79,6%-i
yuxarida gostorilon 4 xastolik sinfi iizra 6liimiin payma diisiir. Birinci yerds qan 4 ddvrani sisteminin
xastoliklori (59,8%), 2-ci yerdo badxassoli yenitoromalor (12,5%), 3-cii yerds iso tonaffiis organlarinin
xostoliklori (2%) durur. Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin QIX ilo baglh apardig
aragdirmalar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, Azarbaycanda QiX-in bdyiik oksariyyatinin bas vermosi
tiitlindon istifads, artiq ¢oki vo geyri-saglam qidalanma kimi risk amillari ilo baglidir. Tadqiqatlar gostorir
ki, olkomizdo kisilorin toxminon 50%-i tiitiindon istifado edir, onlarin oksoriyyotinds (93%-do) belo
istifado giindalik xarakter dasiyir, boyiiklorin 14,3%-i spirtli ickilordon miitomadi istifado edir. Avropa
regionunda iso bu gostaricilor miivafiq olaraq 29% vo 20% toskil edir. Yast 18-don yuxari olan ohali
arasinda artiq ¢oki va piylonmo miivafiq olaraq 35,8% vo 21,9% toskil edir. Piylonmadan kisilora nisbaton
daha c¢ox qadinlar oziyyet c¢okirlor (miivafiq olaraq 16,4% vo 27,2%). Bu risk amilinin yayilmasi1 1980-
2008-ci illor arasinda diinya iizrs iki dofo artmisdir. Son hesablamalara gors, Avropa regionunda ohalinin
50%-1 artiq ¢akidon, kisilorin 20%-1 va qadinlarin 23%-i iso piylonmodon oziyyat ¢okir. Tadgiqatlarin
naticalorine goro, Azorbaycanda ohalinin yalmz 6,4%-1 mogsadli sokildo idmanla maosgul olur.
Azorbaycan zongin toravoz vo meyvo mohsullart ilo moshur olsa da, ohalinin 40%-don ¢oxu bu
mohsullardan giindoalik istifads etmir. Yas qruplari, cinslor arasinda ciddi forq olmadan ohalinin
oksariyyati (84,9%-i) giin orzindo UST torofinden tovsiyo edilon migdardan az meyvo-torovoz istifado
etdiyini bildirmisdir. Ev tosorriifatlarinin yaridan ¢oxunda (54%) doymamis yaglardan istifado edilir.
Azorbaycanda yast 18-don yuxari olan soxslor arasinda hipertoniyanin (biitiin morhalslori daxil olmagla)
yayilmasi 39,4% taskil etmisdir. Avropa regionunda bu gostorici orta hesabla 40%-dir. Olkamizda hazirda
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ohalinin hor 100 min noforino sokorli diabetdon oziyyot ¢okon 2053 nofor diisdiiyii halda, Avropa
regionunda bu gostorici 3560 nofor toskil edir.

Molum olub ki, 6lkads an ¢ox yayilmis 4 qrup geyri-infeksion xostolik var ki, bunlar da iirok-damar
sistemi, onkoloji, sokorli diabet vo agciyarlorin xroniki xostolikloridir. Qeyri-infeksion xastaliklorin risk
faktorlar1 osason tiitlingokma, qeyri-saglam qidalanma, fiziki aktivliyin olmamasi va s.-dir. Todgiqatlarin
naticalorine gora, ohali arasinda yiiksok qan tozyiqi do kifayot qodoar yayilib. Artiq ¢oki vo piylonmo
Azorbaycan ohalisi arasinda rast galinon boylik problemdir. Piylonmo hom kisilor, ham qadinlar arasinda
olsa da, bu faktor gadinlar arasinda daha ¢ox yayilib. Azorbaycanda qadinlarin toxminon {igdo bir
hissosindo artiq ¢oki vo piylonmo miisahido olunur. Tiitiingokmo iso osason kisilor arasinda bdyiik
problemdir. Kisilorin toxminon 50 faizi giindslik olaraq siqaret vo digor tiitlin momulatlarindan istifads
edir. Spritli ickilordon istifado osason orta yagh kisilor arasinda miisahidos edilir. Azorbaycanda on boyiik
problemin fiziki aktivliklo bagl oldugu da aydin olub. Kisilor arasinda daim idmanla maggul olanlarin
gostaricilori 8 faiz togkil edirse, qadinlar arasinda bu gdstarici comi 4 faizdir.

Urayin isemik xastoliklorinin 20-59 yas Kisilor arasinda rastgalma tezliyi:
«  UlX-nin rastgolma tezliyi — 10,8%
«  UlX-nin miioyyan formalar1 — 7,2%
« Giiman edilon UIX - 3,6%
« Ilk dofs askar edilon gorginlik stenokardiyasi — 30,1%
* Gorginlik stenokardiyas1 — 4,5%
*  Gorginlik stenokardiyasi+tEKQ-do tasdiq — 28,6%

Azarbaycan respublikasinda geyri-infeksion xastaliklorlo miibarizoys dair 2016-2020-ci illor iigiin
strategiyalarina asagidaki tokliflorimiz olacaq:

* Azorbaycan Respublikasinda qeyri-infeksion (esason iirok-qan damar xastoliklorinin) yayilma
tezliyini doqiqlosdirmak vo bu xastolorin miiasir dovrds birincili vo ikincili profilaktikasini isloyib
hazirlamag;

« Urok-gan damar xostoliklorinin xostolikénii vo baslangic morholasini miixtolif iisullarla askar
etmak va xastaliyin kaskinlogsmasinin qarsisini alan tadbirlar isloyib hazirlamaq

2017-2018-cr illar iiciin etki-da aparilmasi nazards tutulan islor:

» Arterial hipertoniyali kisi vo qadinlarda meteoroloji amillorin arterial tozyiqe vo {irok ritminin
variabelliyine, hemodinamika gdstaricilorine vo miialiconin effektivliyina tosiri

 Uroyin isemik xostoliyinin koskin formalari: kliniki gedisinin xiisusiyyatlori, xostolorin yas vo
cinsindon asilt havanin tosir doyisikliklori ilo olagali koskinlogmesinin miialicesine miixtalif
yanagmalarin effektivliyi

* Sabit gorginlik stenokardiyasi olan xostolordo miokardin disfunksiyasinin erkon diagnostika
metodunun islonib hazirlanmasi
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Urok-damar xastaliklorinin va agirlasmalarinin profilaktikasina yonlondirilmis tadbirlor

Hor bir toskilat, miiossisada «tibbi profilaktika» kabinetinin yaradilmasi;

Gostorilon togkilat vo ya miisossisodo isyolon koniilliilor arasindan xiisusi tolim olunmus
komakgilorden ibarat brigadalarin togkil olunmast;

Daimi olaraq «saglam hoyat torzi» vordiglorinin oldo olunmasi {i¢lin miihazirslorin vo praktiki
mosgoloalorin kegirilmasi;

UDX-nin profilaktikasinin ayri-ayri masalolorina hosr olunmus, soliqali tortib edilmis brosiirlorin
yayilmast;

Sigaret¢okmodan imtinanin aktiv propaqandast;

UDX va SD xastolori ilo individual va qrup sokilli mosgalolorin aparilmast;

UDX vo SD-o moruz qalmus soxslaorin geydiyyati vo individual is, vaxtasiri profilaktik baxis;
Gostarilon togkilatin is¢ilorinin rahat ziyarat etmasi li¢iin saglamlasdirict komplekslarin yaradilmasi.

Praktik tovsiyalor:

Hor bir miiossisada, iaisads “profilaktik tibb> kabinetinin toskili;

Homin miiassisado, iaigodo isloyon xiisusi 0yrodilmis koniilliilordon ibarst brigadanin toskili;

“Saglam hayat torzi” vardislorini aldo etmok mogsadilo miintozom miihazirs vo praktik maggololorin
aparilmast;

UDX-nin profilaktikasina dair mosalalora hosr olunmus kitabcalarin paylanmast:

Sigaret ¢okmomak ils bagl foal tobligat;

Tematik kinoroliklora kollektiv baxilmasi;

Isdon sorbast vaxtda “Saglamliq” viktorinalarmin togkili vo aparilmasi;

UDX va SD-li xastalorls farqi vo qrup soklinds mosgul olmag;

UDX vo SD-2 meyilli saxslorin qeyds alinmasi vo onlarla fardi is, miintozom profilaktik baxis;
Miivafiq miisssiselorin iscilorinin davamiyyati liglin olverisli olan saglamlasdirict komplekslorin
(lizgiictilik hovuzu, badon torbiyosi zallar olan) toskili.
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