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Abstrakt.

Onkoloji xastoliklorin (xor¢ong xastaliklori, badxassali toramalar) yiikii ilbail artmaqdadir va geyri-infeksion
xastaliklor sababindan 6lanlorin sirasinda onkoloji xastaliklorin payr 11%-dwr. Onkoloji xastaliklor sahiyya
xorclarinin miihiim bir hissasini tutmast il yanasi, bu xastaliklorin sosial, psixoloji va emosional yiikii digar
xastaliklordan daha agwr vao miirakkabdir.

Eyni zamanda xar¢ong xastaliyinin bas vermasi sabablori, 6lkada va onu miixtalif bolgalori va ahalinin miixtalif
vas qruplart arasinda yayilmasi masalalarinin oyronilmasi xiisusi ahamiyyat kasb edir. Maraqlidir, bu giinadak
miixtalif xorgang xastaliklorinin (kanser) yaranma sababi va gedisati barads malumat haradan 2lda edilib?
Bununla yanasi, ahalinin hansi qgruplarinin va ya kimin xar¢ang xastaliyina tutulma riski yiiksakdir suali da hom
genis  ahalini, hom do  hakimlori vo  sahiyya  siyasatini  hayata  kegiron  qurumlar:  ciddi
maragqlandirmalidir. Onkoloji Xastoliklorin Registri (Kanser Registri) mahz bu va digar ¢oxsayl suallara cavab
alda etmoak iiciin talob olunan va oz faydaligimi diinyamin bir ¢ox olkalarinds artiq siibuta yetirmis miihiim
vasitadir.

Onkoloji Xostaliklarin Registri (Kanser Registri) xor¢ang xastaliyi olan pasiyentlor va onlarin aldiglart miialica
(darmanlar, kimya terapiyasi, siia terapiyasi, paliativ qaygi va s.), habela xar¢angin histoloji variantlar: barada
malumati toplayir vo xiisusi yaradilmis malumat bazasinda saxlayir. Xorg¢ong xastaoliklorinin registrinda
toplanan malumatlarin tahlili, o ciimladan, miiqgayisali tahlili xor¢ong xastaliklarinin profilaktikast ticiin miivafiq
tadbirlorin goriilmasina, tatbiq olunan miialico metodlarinin effektivliyinin qgiymoatlondirilmasina, ahalinin
miixtalif gruplaria hadaflonmis profilaktik va diagnostik tadbirlarin taskilina va s. imkan verir.

Agar sozlar: onkoloji xastaliklor, kanser registri, xar¢ang, qeyri-infeksion xastaliklor, insidens, prevalens

Diinyada 2030-cu ilodok xastaliklorls bagh  dair Qlobal strategiyanin icrasi li¢iin Foaliyyst Plani
gozlonilon progqnoz qobul  edilmisdir.  Qeyri-infeksion  xostoliklori
baximindan xorgang xastaliklorinin profilaktikast vo

2011-ci ildo BMT-nin Bas A bl torafind : . .
o1 e T Dag Assatilycyast tare Tdon kontrolu xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Nyu-Yorkda Qeyri-infeksion xostoliklor tizro BMT-
nin Yiiksok saviyyali iclast kegirilmisdir. Bu iclasin
noticasi  olaraq 2013-2020-ci illor iizro Qeyri-
infeksion xastaliklorin profilaktikast vo kontroluna

UST-nin  diinya  &lkolorindo  geyri-infeksion
xastaliklorin vaziyyati iizra sonuncu hesabatina gors,
diinyada 2008-ci ilde 57 milyon insan diinyasini
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doyisib ki, onlarin da 36 milyonu mohz qeyri-
infeksion xostoliklordon vofat edib. Diinyada iirok-
damar xastaliklori naticesinda dlonlarin illik sayinin
2030-cu iladok 23,3 milyona, onkoloji xastaliklorden
olonlorin illik sayinin ise hamin dévrde 13,1 milyon
olmas1 gozlonilir. Tohlillor onu da gostorir ki, il
orzindo qeyri-infeksion xostoliklordon  Glonlorin
imumi say1 2030-cu ilodok 55 milyon olacaq.

Azorbaycanin rosmi statistikasina gora, 6lkods insan
Olimiiniin osas sobablori sirasinda ilk yeri iirok-
damar, ikinci yerds iso onkoloji xastoliklor tutur.
2008-ci  ildo  aparilmig  tohlilloro  aosason,
Azorbaycanda biitiin Olimlorin 87 faizi qeyri-
infeksion xostoliklorin paymna digiir. Statistikanin
tohlili  gdstorir ki, iirok-damar
Olonlorin say1 51%, xorcong xostoliyindon &lonlorin
sayl iso 11%-dir. UST-nm prognozuna géra 2010-

xastaliklorindon

2020-ci illor orzinds geyri-infeksion xastaliklor, o
ciimlodon, {iirok-damar xostoliklori vo  xorgong
xastaliklori ilo baglh 6liim hallarimin 15%-dok artmasi
gozlonilir.

Xar¢ang xastaliyi ilo bagh prognoz.

UST-nin molumatina géra 2025-ci ilodok diinyada 20
milyon yeni xor¢ong xostaliyi qeyde alinacaqdir.
Homin hallarin 4/5 hissasi asagi vo orta goliri olan
Olkolords (Azarbaycan orta galirli 6lkalors aid edilir)
bas veracokdir.

Sohiyye xidmatlorinin planlasdirilmasi \E
maliyyalosdirilmosi ilo masgul olan miivafiq dovlet
qurumlar Gigiin 6lks daxilinds, miixtalif icmalarda va
ya ohali qruplar arasinda bag veran xorgong xastaliyi
yiikiiniin miioyyon edilmasi xiisusi ohamiyyat kasb
edir.

Molumdur ki, diinya o6lkslori tlizro 2014-2050-ci
illordo Oliimlorin bdyiik bir hissasi tiitlingokanlor
arasinda olacaqdir. Tadqiqatlar gostorir ki, tiitinden
istifadonin comi 50%-dok azaldilmasi1 2020-ci ilodok

180 milyon insanin hoyatim xilas etmis olar.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatiin molumatina goro
diinyada bas veron 55 milyon 6lim hallarmin 2/3
hissasi mohz qeyri-infeksion xastaliklor sobabindon
bas verir. Vo bu Oliimlorin bdyiik hissesi mohz
xorgong xastaliyi sababindan bas verir. Umumiyyatls,
UST-nin hesabatina géra har il diinyada 4.2 milyon
insan xar¢ang xastaliyindon erkaon oSliir.

Xargong xostoliyi hallarinin iller tizre tohlili gostorir
ki, masalon, Avropada 2012-ci ildo 4 milyon yeni
xarcong hali geyds alinibsa, 2030-cu ilde bu ragom
ildo 5 milyona catacaqdir.

Azarbaycanda onkoloji
durumu.

Xorgong golinco 1o
Azorbaycanda 2008-ci ildo 25.472 xorcong xostosi
(prevalens) miialico-profilaktika  miiossisalarindo
qeydiyyatda olmusdursa, 2013-cii ildo onlarin say1
artiq 34.681 nofara catmisdir. Burada
vurgulanmalidir ki, qeyd edilon artim asason onkoloji
xidmatin  giiclondirilmasi, diagnostik
miiayinalorin olcatanliginin \6) totbiginin
genislonmasi, habelo maariflondirma isi ilo baghdir.
Olkodo 2008-ci ildo 7.377 yeni xorgong hali
(insidens) geydo alinmisdirsa, 2013-cii ildo bu rogom
9.064 hal olub. 2008-ci ildo 884 yeni agciyar, traxeya
vo bronxlarin xorgongi, 816 yeni mado xorgongi,
1070 yeni siid vazi xar¢gongi vo 344 yeni gida borusu

(xarcong) xastaliklarin

xastoliyinin  yayilmasina

muasir

xar¢ongi vo 299 yeni diiz bagirsaq, anus va sigmaya
bonzor bagirsaq xorgongi miioyyon edilmisdirsa,
2013-cii ilds artiq 1519 yeni siid vazi xar¢ongi (~50%
artim), 1039 yeni agciyeor, traxeya vo bronxlarin
xorgongi (~20% artim), 367 yeni qida borusu (~6%
artim), 1042 yeni moado xorg¢ongi (~30% artim) vo
407 yeni diiz bagirsaq, anus vo sigmaya bonzor
bagirsaq xor¢ongi (~25% artim) qeydo alinmisdir.

Baodxassali  xostoliklorin  hallarinin  pasiyentlorin
cinsindan asil1 olaraq tohlili gdstarir ki, 2008-ci ildo
qeydo alinmig biitiin yeni téromolorin 3785 hali

2

Received: November 24, 2017. Revised: January 11, 2018. Accepted: February 11, 2018 © The Author(s) 2018. Published by
Eurasian Journal of Clinical Sciences. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons
Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/ licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. For commercial re-use, please contact

editor@ejcs.org



EURASIAN JOURNAL OF CLINICAL SCIENCES

Onkoloji xastaliklarin kontrolunda kanser registrlarin rolu

qadinlarda bas vermisdirso, 2013-cii ildo xorgongo
tutulmus gadinlarin say1 4659 olmusdur. Qadinlarda
miioyyan edilmis xorg¢ong hallarmin bdyiik hissasi
stid vazi, usaqliq boynu vo yumurtaliglarin xar¢ongi
xastaliklorinin payma diisiir.

Qeyd edilmalidir ki, 2008-ci ildo biitiin soboblordon
Olon 52.710 xostonin 6.515, 2013-ct ilda iso biitiin
sabablordon 6lon 54.383 xastonin 6383 nafori xor¢ong
xostoliyi sobabindon Olmiisdiir. Xorgong
xastoliyindon 2013-cii ildo 6lonlorin 3575 nofori kisi,
2808 nafari qadin olmusdur.

Beloliklos, ilbail
artmaqdadir vo geyri-infeksion xastaliklor sabobindan
Olonlorin sirasinda onkoloji xastaliklorin payr 11%-
dir. Onkoloji xastaliklor sohiyye xorclorinin miithiim
bir hissasini tutmast ilo yanasi, bu xostoliklorin sosial,

xorcong  xastaliyinin  yuki

psixoloji vo emosional yiikii digor xostoliklordon daha
agir vo miirokkobdir. Lakin bununla yanast onkoloji
xostoliklorin  profilaktikast vo osason do erken
diagnostika vo miialicasi sahasindo son 30 ilds aldo
olunmus inkisaf bu xastoliklorin iqtisadi vo sosial
yiikiiniin azaldilmasina genis imkanlar agib. Olkoda
onkoloji xastolora gostorilon xidmatlorin  xiisusi
onkoloji klinika vo dispanserlor torofindon tomin

edilmasi, kadr potensialinin giiclondirilmasi va
onkoloji miiossisolorin  maddi-texniki  bazasinin
yaxsilagdirilmasi,  onkoloji  xastolorin  dorman

tominatinin giiclondirilmasi onkoloji xastsliklorden
olim hallarinin azaldilmasina vo onkoloji xastalorin
daha uzun Omiir siirmesine imkan verir. Buna
baxmayaraq Olkods geyri-infeksion, o climlodan,
onkoloji xostoliklorin profilaktikasina daha bdyiik
ohomiyyat verilmoli vo miixtalif skrining miiayino
programlari totbiq olunmalidir.

Eyni zamanda xorcong xostoliyinin bas vermasi
sobablori, Olkado vo onu miixtolif bolgolori vo
ohalinin miixtalif yas qruplari arasinda yayilmasi

mosololorinin  §yronilmosi xiisusi ohomiyyat kosb
edir. Maraqlidir, bu gilinadok miixtolif xorcong
xostoliklorinin (kanser) yaranma sobaobi vo gedisati
barade molumat haradan slds edilib? Bununla yanasi,
ohalinin hanst qruplarinin vo ya kimin xor¢ong
xastaliyina tutulma riski yiiksakdir suali da ham genis
ohalini, ham do hokimlori vo sahiyyas siyaseotini hoyata
kegiron qurumlart ciddi maraqlandirmalidir. Xorgang
Xostaliklori Registri mohz bu vo diger coxsayl
suallara cavab oldo etmok {igiin tolob olunan vo 6z
faydaligin1 diinyanin bir ¢ox dlkslorinde artiq siibuta
yetirmis miithiim vasitodir.

Onkoloji (xarcong) Xastaliklorin Registri (Kanser
Registri) nadir?

Xargong Xostoliklori Registri xor¢ong xastaliyi olan
pasiyentlor vo onlarin aldiglar1 miialico (dermanlar,
kimya terapiyasi, siia terapiyasi, paliativ qayg1 va s.),
habelo histoloji ~ variantlar1  barads
molumati toplayrr vo xiisusi yaradilmis molumat
bazasinda saxlayir. Homin melumatlar sonradan bir
cox suallarin, o climlodon asagidaki suallarin
cavablandirilmasi tigiin istifados edilo bilir:

Xor¢ongin

e Oton il ilo miiqayisads cari ildo yogun bagirsaq
xar¢ongi hallarimin say1 artib ya azalib?

e Olkonin hansi bélgosinde qadinlar siid vozi
xar¢ongine tutulduqlar1 barads ¢ox gec xobor
tutur?

* Modo xorgongi hansi yaslarda daha ¢ox geydo
alinir?

* Dori xorgongi daha c¢ox hansi ohali qruplar
arasinda yayilmisdir?

* Qida borusu xorgongino goro xostolor hansi
miialiceni alib vo qisa vo uzun miiddatli naticalor
neco olub?

* Paliativ qayg1 hans1 xor¢ong xastaliklorinda daha
cox istifads edilb?
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Xorgong  Xostoliklorinin ~ Registrinds  toplanan
molumatlarin tohlili, o climlodon, miiqayisali tohlili
xorcong xastoliyinin profilaktikas1 iiclin miivafiq
todbirlorin  goriilmosina, totbiq olunan miialico
metodlarinin  effektivliyinin  qiymotlondirilmasins,
ohalinin miixtalif qruplarma hodoflonmis profilaktik
va diagnostik todbirlorin toskiling vo s. imkan verir.

Xar¢ang Xoastoliyi Registrinin faydasi.

Yuxarida geyd edilmis mosalolorin holli ilo yanasi

Xorcong Registri  (Kanser Registri) asagidaki

masalalore aydinliq gotirmoys vo dovlstin sohiyys

siyasatinin strateji istiqgamotlorini miioyyan etmaya
imkan vera bilor:

* Xorcong xostoliyino tutulma riski yiiksok olan
ohali gruplarini miioyyan etmoys (mosolon, yaslar
va ya cinslar {izro xor¢ong hallarinin doyismosi),

* Xorgongin c¢ox yayildigi bolgolordo miivafiq
skrininq vo ya hadofli dispanserizasiya tadbirlorini

totbiq etmoyo (uzaq kondlorde yasayan vo ya
keyfiyyotli miiasir tibbi xidmatlora ¢ixis1 zoif olan
ohaliyo hoadoflonmis skrininqg kampaniyalarinin
toskili),

* Miixtolif xor¢ong xostoliklorinin  sabablorini

miloyyon etmoys (mas., agciyor xor¢onginin daha

cox tltlindon istifado edon xostolor arasinda
yayildigi molumdur, lakin bir ¢ox digor xorgong
xastoliklorinin bag vermo sabablari vo ya onlarin
yaranmasi ila alagali olan risk faktorlar halo daqiq

miioyyan edilmomisdir).

Xar¢ong Registrlori xorcong xostoliyinin  bas
vermasi vd yayllmasina dair keyfiyyotli malumat
moanbayidir.

Ictimai sohiyya iscilori, todqiqatgilar, hokimlor,
onkologlar va dovlat sahiyya siyasatini formalasdiran
soxslorin yeni diaqnostika olunmus xor¢ong hallart
(insidens) vo xor¢ongdon oliim hallar1 (mortalite)
barade molumata malik olmasi xar¢ong xastoliyinin

ylkiinii (maliyyo-iqtisadi, sosial vo s.) daha yaxsi
basa dligmoys vo miivafiq hodofli proqramlarin
hazirlanib totbiq edilmasine yardimgi olur.

Kanser Registrinin etibarli vo dolgun molumat
monbayino ¢evrilmosi tiglin hokimlor, xostoxanalar,
histopatologlar torofindon xorgong xostoliyi hallarina
dair miivafiq melumatin Kanser Registrino toqdim
etmosi ohomiyyatli sortlordondir. Xoargang
xostolorinin milayine vo miialicesi ilo masgul olan

poliklinika/dispanserlor vo xastoxanalarda, habels

patomorfologiya laboratoriyalarinda pasiyentlorin
xorgong  xostoliyino  dair  biitlin  tolob  olunan
molumatlarin = Kanser Registrina  Otiirtilmoasi  ilo

mosgul olan tolimatlandirilmis miivafiq omokdaslarin
mdveud olmast da mithiim sortdir. Kanser Registrino
molumatlar iso xiisusi kodlardan (ISD-0-3, onkoloji
xostoliklorin  beynalxalq tosnifatt sistemi) istifads
edorok qeyd edilmolidir. Umumiyyotlo, Kanser
Registrino xorgong xostoliyino tutulmus hor bir
pasiyento dair demogqrafik, klinik vo xorcongin
histopatologiyasini edon  molumatlar
yerlosdirilir.

tasvir

Xargong Registrindo toplanan molumatlardan iso
istifado etmaklo hor il vo ya digor intervallarla 6lkado
xorgong xostolikloring dair daha etibarli, daha dolgun
tohlillori aparmaq miimkiindiir:

* xorcong xostoliyinin illor iizre artim vo ya
azalmasimin monitoringi vo prognozlagdiriimasi
(bu hoam do, maliyys yatirimlari, xarclorin vo
digor todbirlorin  proqnozlasdirilmasi
miihiim ohamiyyat kasb edir),

tgln
* ohalinin miixtolif qruplar1 arasinda xorgong
xastaliyinin bas vermasi vo yayilmasi daracasinin
qiymatlondirilmasi vo yiiksak risk qruplarinin
miioyyan edilmasi (bununla yas, cins vo ya
yasadig1 hadoflonmis  {invanlh

orazi  Uzra

4
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profilaktika, dispanserizasiya vo s. todbirlorin
aparilmasi tomin edils bilor),
e xorgong xostoliyinin  kontroluna hodoflonmis

milli (6lko miqyasli) programlarin
planlagdirilmasi va icrasi, onlarin effektivliyinin
qiymatlondirilmasi,

e Sohiyys resurslarinin (maliyya, insan vo texniki
resurslar) miivafiq saholora vo ya coqrafi
orazilors vo ya proqramlara yonlondirilmasi,

e Klinik, digor  sohiyyo
xidmatlorina dair tadqiqatlar vo arasdirmalarin
inkisaf etdirilmosi.

epidemioloji  va

Regionda Kanser Registrlori.

Hazirda Azorbaycanin da yerlogdiyi regionda Kanser
Registrlorinin yaradilmasi vo faaliyyetinin inkisaf
etdirilmasi ilo bagli miihiim islor goriilmokdadir.
Tiirkiyado alt1 kanser registri vardir ki, onlardan biri
Tiirk Milli Kanser Registridir vo digor bes registr iso
bolgolor vo ya xostoxanalarda yaradilmisdir. Hazirda
Izmirdo yerloson regional kanser registri Beynalxalq
Kanser Registrlori Assosiasiyasinin tam hiiquqlu
iizvidir vo homginin regional tolim vo dostok
morkozi funksiyasii dasiyir. Qazaxstanda Kanser
Registrinin yaradilmasi prosesi sohiyys nazirliyi vo
Milli Onkologiya Markazi torafinden artiq baglanmis
vo bu mogsadlo xiisusi elektron molumat bazasinin
yaradilmas: isino start verilmigdir. Rusiyada milli
soviyyado foaliyyot gostoron kanser registri olmasa
da, 2005-ci ilden etibaran Sankt-Peterburq soharindo
yaradilmis regional kanser registri Avropa Kanser
Registrlori Comiyyati torsfindon taninmig vo onun
verdiyi molumatlarin etibarligi siibut edilmisdir.
Bununla yanasi Arxangelsk vilayati tizra do regional
kanser morkozi yaradilmigdir. Qonsu Giirciistanda
kanser registrinin yaradilmasi iizerinds foaliyyaot
yaxinlarda baslanmigsdir vo hazirda texniki tapsiriq
tizorindo is aparilir. Belarussiyada iki kanser registri
yaradilmis vo milli soviyyado olan kanser registri

Beynolxalq Kanser Registrlori Assosiasiyasinin tam
hiiquqlu iizvii gobul edilmisdir. Ukraynada regional
usaq onkoloji xostoliklori registri yaradilmigdir, lakin
milli soviyyads vo ya digar regional kanser registrlori
moveud deyil. Iran Islam Respublikasinda milli
kanser registri ilo yanast dord regional vo sahovi
kanser registri var vo milli kanser registri Beynalxalq
Kanser Registrlori Assosiasiyasinin tam hiiquqlu
tizviidiir.

Umumilasdirms va tovsiyalar.

Beloliklo, xorcong xostaliklorinin geyri-infeksion
xostoliklor arasinda, o ciimladen, geyri-infeksion
xostoliklordon Olonlor arasinda ohomiyyatli payini
nazara alaraq, onkoloji xastaliklorin ndovbati 10-20
ilda prognozlasdirilmis bilorak,
Azorbaycanda onkoloji xostoliklorin insidens vo

artimini

prevalensini, xor¢cong xastaliklorinin cinsi, yas vo
coqrafi orazi lizro yayilmasini tohlil vo monitoring
etmok, homin xostoliklorin risk faktorlar1 vo
sobablorini miioyyon etmok, onkoloji xastoliklorin
profilaktikasi,  diagnostikast  vo  miialicesing
hadoflonmis programlarin effektivliyinin
qiymatlondirilmasi moagsadils Azerbaycan Kanser
Registrinin (onkoloji vo ya xorgong xostoliklorin
registri) yaradilmasi miihiim ilk addim ola bilar.
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