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PacnpocTpaHEHHOCTb BPOXOEHHOIO NXTUO3a B
AsepbangxaHckon Pecrnybnuke

Maxmynos ®.P., Amuposa U.A.L, Mamenosa B.A.*

Pestome MxTros (rpeu. «lchthys»-pbiba) - rpynna HacneacTBEHHbIX, B PeAKMX criyvasix MpnobpeTEHHbIX
3aboneBaHnn u©3 Trpynnbl KepaTo30B, XapaktepusyeTcsa AuddysHbIM HapylweHMeM npouecca
OpOroBeBaHWs ANMaepMmMca 1 MposiBNAETCA CyXOCTbI KOXWU U BbIP@XEHHbIM LUENyLWEeHNEM, Hepeako
HaNOMMHaKLWNM pbiObi0 Yelwyto. M3yvyanu AvHaMUKy BPOXAEHHOrO MxTMo3a B AsepbangkaHCKon
Pecnybnuke no pesynbrataMm pPeTPOCMNEKTUBHOINO  CTaTUCTMYECKOro aHanu3a MeauLMHCKON
nokymeHTaumm getckoro KB Ne3 n PKBL| 2021 — 2022 rr. (B cpegHem 9,2 Ha 1000000 HaceneHus).
BbisBunu 186 nepBuYHbBIX CrydYaeB BPOXAEHHOrO WMXTUo3a, cpeau Kotopbix 134 (72,04%) 6binun B
Bo3pacTe crtapwe 18 net, 52 (27,96%) — B geTCKkOM M NOAPOCTKOBOM BO3pacTte; B Tom uucne 153
(82,26%) — myxckoro nona, 33 (17,74%) — >»xeHckoro nona. Hanbonbluee Yicno crnyvyaesB BPOXKAEHHOTO
nxTnosa-36(19,35%) sapernctpmposaHo B r. baky.

KnroueBble cnoBa: MXTMO3, reHogepmaTosbl, HacneacTBeHHOCTb, AsepbanaxaHckas Pecnybnuka,
pacnpoCTpaHEHHOCTb, PEMMOHaNbHOCTb, reHAepHas U BO3pacTHasa rpagauus.

Pe3stome
Nxtno3 (rpey. «Ichthys»-peiba) - rpynna KOXXW U BbIP@XEHHbIM  LLenyLleHnem,
HacneaCcTBeHHbIX, B  pedkux  criyvasx Hepeako HamoMWHaKWNUM pbIBblo YeLuyto.
npnobpeTéHHbIX 3aboneBaHui M3 rpynnbl M3yyanu guHamuky BPOXOEHHOrO MXTMO3a
KepaTo30B, XapaktepusyeTcsa Ouddy3HbIM B AsepbangxaHckon Pecnybnuke no
HapylweHvem rnpoLecca OpOroBeBaHuUs pesynbTtaram PETPOCNEKTUBHOIO
anuaepmuca 1 nposiBNsAETCH CyXOCTbIO CTaTUCTUYECKOro aHanusa MeauLMHCKOM
pokymeHTaumm getckoro KB Ne3 n PKBL|
2021 — 2022 rr. (B cpegHem 9,2 Ha 1000000
HacerneHus). BbigBunu 186 nepBuYHbLIX
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XeHckoro nona. Hawubonblwee 4ucno
crnyyaeB BPOXOEHHOro MxTnosa-36(19,35%)
3aperncTpupoBaHo B . baky.

KniouyeBble cnosa: NXTNO3,
reHogepmaTo3bl, HacneacTBEHHOCTb,
AszepbangxaHckas Pecnybnuka,
pacrnpoCTpaHEHHOCTb, pernoHanbHOCTb,

reHgepHasa n Bo3pacTtHasa rpagauua.

Summary

Ichthyosis (Greek "Ichthys" - fish) is a group
of hereditary, in rare cases, acquired
diseases from the group of keratoses,
characterized by a diffuse violation of the
process of keratinization of the epidermis
and is manifested by dry skin and severe
peeling, often resembling fish scales.

We studied the dynamics of congenital
ichthyosis in the Republic of Azerbaijan
based on the results of a retrospective
statistical analysis of the medical
documentation of children's KVD No. 3 and
RCVC 2021-2022. 186 primary cases of
congenital ichthyosis were identified,
among which 134 (72,04%) were over the
age of 18, 52 (27,96%) were in childhood
and adolescence; including 153 (82,26%)
males, 33 (17,74%) females. The largest
number of cases of congenital ichthyosis-36
(19.35%) was registered in Baku.

Key words: ichthyosis, genodermatosis,
heredity, Republic of Azerbaijan,
prevalence, regionality, gender and age
gradation

Xiilasa

ixtioz  (yunanca "Ichthys" -  baliq)
epidermisin keratinlesmasi prosesinin diffuz
pozulmasi ile xarakterize olunan va quru
deri ve siddatli soyulma ile 6zlnu gdsteran
keratozlar qrupundan olan irsi, nadir
hallarda qazaniimis xeastalikler qrupudur,
baliq pulcuglarina banzayir.

Eurasian Journal of Clinical Sciences
2023

Biz 3 sayli usaq DZD ve RDZM 2021-2022-
nin tibbi sanadlarinin retrospektiv statistik
tohlilinin naticalerine esasen Azearbaycan
Respublikasinda anadangalma ixtiozun
dinamikasini oyrendik. 186 anadangealmae
ixtiozun ilkin hallari muayyen edilmisdir ki,
bunlardan 134-0 (72,04%) 18 yasdan
yuxari, 52-si (27,96%) usaqllqg va
yeniyetmalik ~ dovrinde  olmusdur; o
cumladan 153 (82,26%) kisi, 33 (17,74%)
gadin. ©n g¢ox anadangalma ixtioz-36
(19,35%) hali Bakida geyds alinib.

Acar sozlar: ixtioz, genodermatoz, irsiyyat,
Azarbaycan Respublikasi, yaylima,
regionalliq, cins ve yas gradasiyasi.

MXTnosbel npenctaBnsiOT  reTeporeHHyto
rpynny HacneacCTBEHHbIX, peako
NPMOBPETEHHBIX, KOXHbIX 3aboneBaHnn 13
rpynnbl KepaTo30B, ans KOTOpPbIX
XapaKkTepHO reHepanMs3oBaHHoOe
wenyweHve KOXMW, obycnoBreHHoe
aHoManusMm B npouecce
AnddepeHUMpPOoBKM anugepmuca.

HavmeHoBaHve  3aboneBaHnss  UXTMO3
obpasoBaHO OT rpeveckoro crnoea ichthys,
4TO O3HayaeT «pblba» u obbAcHAEeTCS
CXOOCTBOM BHelUHero Buaa 6one3HeHHom
KOXM C pbibben Yellyen. CornacHo gaHHbIM
NNTEpPaTypHbIX MWCTOYHUKOB, B pPasBUTUM
Onddy3HbIX  KepaTo30oB  3afencTBOBaHa
MyTaumsi, oxBaTbiBatowas 6onee 50 reHos,
KOOUPYIOLWMX  TakMe  MpoLecchbl,  Kak
penapaums [OHK, ©OuocuHTes nunuaos,
agresvsi, geckBamauma U HEKOTopble
apyrue. YuutbiBas pasHoobpasne opm

MXTNO3a, OCHOBOW KaXOOM U3  HUX
SABNAOTCA pasnuyHble reHeTn4eckue
HapyweHus. Yactota  BCTpeYaemMocTu
MXTMO3a MO  [JaHHbIM  nnTepaTypHbIX
nctouHnkoB coctasnset  1:3000-1:4500
HaceneHus. BoigenstoT cnegyowme

dopmbl nxtmnosa [1,5] .
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BynbrapHbein nxtnos, cocraenset 80-95 %
OT Bcex (popm mxtnosa. lNpoasnaetca Ha 3
MecsiLe XU3HU UM HECKOSbKO Mo3xe (8o 2-
3 net). Tvn HacnepoBaHWsA- ayTOCOMHO-
AOMUHaHTHbIN. OTnNU4yaeTcss OTHOCUTENBHO
nerkum TeYeHnem " nposaBnaeTcs
KIMMHNYECKM CYyXOM, LUepLIaBOM KOXen 3a
CYEeT HacCnoeHun Yelyek pasHbiX pa3mepos
n usetoB (oT GenecoBaTtbix 4O CepoBaToO-

YepHbIX).
X-CUENMEeHHbI  UXTNO3, CBA3AHHbLIA C
aeduumtom depmeHTa cTepongHoun

cynbdaTtasbl. PacnpoctpaHeHHocTb 1:6000
MYXXYMH No Bcemy Mupy 6e3 kakux-nnbo
3Ha4YMMbIX reorpadMyeckmx UM pPacoBbIX
pasnuynmn. Tun HacrnenoBaHuA -
peueccuBHbIN. PasBuMBaeTcsa TONbkKO Y
Marnb4yMKoB, 4Yepe3 HEeCKONbKO Heaesb
nocne  poxgeHus. BwudyanbHO  KoOXa
HanoMMHaeT 3MeuHbIM MOKPOB 3a cyeT
NNOTHOCUOAWMNX  YelwlyeK [Psi3HO-Ceporo
useTta. COCTOSHME KOXM C BO3PacTOM He
ynydywaetcs, Habniogaetca oTcTaBaHue
YMCTBEHHOIO pa3BUTUA.

NxTnos nnoaa (nnop ApnekuHa),
pasBuBaeTCcs Ha 4-5 mMecsue
GepemeHHOCTN. PacnpocTpaHeHHOCTb -
1:300000 HaceneHnua. Tun HacnegoBaHUA -

ayTOCOMHO-  peueccuBHbii.  Haubonee
Tshkenas dopma HacrneacTBEHHOro
UXTUO3a, KOTOpas B page  cnyyaes

3aBepLuaeTca neTtanbHbiIM MCXOOOM BCKOpEe
nocrne poxaeHunsa. Koxa HOBOPOXAEHHOMO
yTOMLWEHHas, HanoMMHaeT NaHuMpb, BEKM
BbIBOPOYEHbI, HOC, YLIHblE PaKOBMHbI WU
KOHEYHOCTU AeopMUPOBaHDI.

NxTnos namennspHbIn,
pacnpocTtpaHeHHocTb  1:200000-1:300000
HaceneHus. Tun HacnegoBaHus -
ayTOCOMHO-PELIECCUBHBIN U @yTOCOMHO-
JOMMHAHTHbIN. BcTpevaeTtcs B
ONN3KOpOACTBEHHLIX Bpakax, NposiBNseTcs
npu poxxageHun pebeHka B Bnae
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«KonnouganbHOro nnoga», korga pebeHok
poXOaeTcs 3akNiYEeHHbIM B MPO3payvHyto
NNeHKy, KoTopasi Yepe3 HeKOoTOpoe BpeMms
npeBpawaeTca B yewynkn. Habnogaetcs
NOBbILWEHHAs MOTNAMBOCTb, XapaKTEPHbIM
NPOsIBNIEHNEM SIBMIAETCA SKTPOMNUOH, MHOrAa
OTMeYaeTcs YMCTBEHHas OTCTanocTb [2].
HecmoTpsa Ha Hanuuue pasnuyHbix ¢opMm
BPOXOEHHOr0 MXTMO3a, B Kaxaon u3 gopm
YEeTKO  MNPOCNEeXMBaeTCA  reHeTuyeckas
coctasnswowas. Kpome npuBedeHHbIX,
Hanbonee yacTto BCTpEYaroLLmxcs
BapuaHTOB BPOXOEHHOr0 WUXTMO3a, He
ABNAOTCA  PEOKOCTbIO  NMPUOBpPETEeHHble
dopmbl. OHn MoryT HOCUTb
CUMNTOMATUYECKNIA Xxapakrep npwu
nnumdowme, nnmdorpaHynemaTose,
rmomMmepyrioHegpuTe, Crnpe, neripe,
rmnoTupeose, cuHapome manbabcopbumn,
npueme psga MeANKaMEHTOB
(aHTMNCUXOTUKK, npenapaTtbl HUKOTUHOBOW
KMCNOThl N uumeTngunHa) [1].

HecmoTpsa Ha TO, YTO MXTUO3bl ABNAOTCA
OTHOCUTENBbHO peakumn 3aboneBaHUsMU,
Kak B [OepMaTonorMyeckon, Tak U B
neanaTpuyeckon npaKkTuke, nx
aKTyanbHOCTb BblCOKa U obycnosneHa [3,4]:
(1 TSKENbIM  KIIMHUYECKMM  TEYEHUEM,
NPMBOASALLUM K MHBANUAn3aumm

] PE3UCTEHTHOCTbIO K  MPOBOAWMOMN
Tepanuu

O Heo6XoaNMOCTbIO perynsipHoro
MeOULNHCKOro KOHTPONS

O CNOXHOCTbO ANarHoCTUKK n

anddepeHunanbHON OUarHOCTUKK
KnuHnyecknn pgumarHo3 uUXTMo3a MOXHO
noaTBEpPAMTb NPU MTMCTONOMMYECKOM
nccnegoBaHnn. Bo3moxkHa npeHaTanbHas

AnarHoCTunka npwu COOTBETCTBYHOLLEM
ceMmenHom aHamHese [1].
Jleyenne NxTno3a npoBoANTCSA

CUCTEMHBLIMM U TOMMYECKMMM NpenapaTamu.
npenapat Bblbopa-BuTaMMH A 1 ero
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Npoun3BogHble (CUHTEeTUYECKUe peTUHouabl-
aUUTPETUH, N3OTPETUHOMUH U Op).

KOpTMKOCTEpPOUIHbIE FOPMOHbI
(NMpeaHU30moH, MeTUNNPeaHN30SI0H,
AeKcaMeTas3oH)- npu TAXKEeNoM TeveHun
MXTMO30B B KOMIMIEKCE C KOPPUrMPYHOLLMMHN
npenapatamm (kanbums naHramar,
Hepobon, kKanua opotat M Ap.) HapYXHO
Has3Ha4yalT KpemMbl/Masn C BUTAMUHOM A,

Kepatonutunyeckume KpeMbl/Masn c
MOYEBUHOMN 5%-10%, canuuunoBomn
KMCNoTon 2%-10%. lNokasaHsbl

rmgponpouenypbl: BaHHbl conesble (100r
Xnopuaa HaTpus Ha BaHHY), KpaxmanbHble
(1 cTonoBas noxka Kpaxmaria Ha BaHHY),
COAOBbLIE C OTPYOAMM M Op. YBRAXHAOLWME
cpeacTBa-amynbcuss M Ganb3am Jlunukap
[5].

B AszepbangxaHckom pecnybnuke
reHo4epMaTo3sbl LUMPOKO pacnpoCTpaHEeHsb!,
TaK Kak B BMOY OCOObIX 3THUYECKUX HOPM
oTMeyvaeTcs BblCOKasi YyacToTa
KPOBHOPOACTBEHHbIX Gpakos.
MpubnuantensHo [o 20% Hacenexnus
pecnybnvkM MMelT KPOBHOE POLCTBO
BTOPOro, TPeTbero, YeTBEPTOro N AanbHero
TMna poactea. B aTtom cBA3W, wu3yvanu
pacnpoCTpaHEeHHOCTb nxTno3sa B
pas3nunyHbIX pernoHax AsepbanmxaHckon
Pecnybnuku B nepmnog 2021 — 2022 rr.
Lenb nccnepoBaHua- n3yuntb ANHAMUKY
BPOXOEHHOro nxtmnosa B AsepbangxkaHckon
Pecnybnnke B nepuog 2021-2022 rr. B
3aBMCMMOCTM  OT Mona, Bo3pacta MU
PETMOHOB NPOXMBAHNS.
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MaTepMal'IbI n MeToabl UccrnenoBaHusA.

MpoBenu PEeTPOCMNEKTUBHbIN
CTaTUCTUYECKNI aHanus
pacnpocTpaHeHHOCTH BPOXOEHHOro
NXTno3a B pasfinyHbIX pernoHax
AsepbangxaHckon Pecnybnunkm no gaHHbIM
MeAnLMHCKON OOKyMeHTauumm

(ambynaTtopHble KapTbl, UCTOPUN BGOnesHwu,
XypHanbl pernctpauuun) PKBL, n [etckoro
KBL Ne3 2021 — 2022 rr.

PesynbTaThbl " o6cyxaeHus- B
pesynbTarte PEeTPOCMNEKTUBHOIO
CTaTUCTUYECKOrO aHanusa AaHHbIX

MeauuuHckon  gokymeHTaumm PKBL  wn
petckoro KB Ne3 3a 2021 — 2022 rr.
BbIABUIN 186  nepBu4YHbIX  Ccny4yaes
BPOXOEHHOIO MXTNO3a, W3 KOTOPbIX 52
(27,96%) naumeHtol go 18 net (metw/
nogpoctkn), 134 (72,04%) nauuneHTsb
ctapwe 18 net (B3pocnble). B 2021 r. 6binun
3apernctpupoBaHbl 87 (46,77%) naumeHTOB
C BPOXOEHHBIM MXTUO30OM B TOM 4ucne 22
(25,29%) — petu/nogpocTkn, 65 (74,71%)
B3pocnble; B 2022 r. 3apernctpmpoBaHbl 99
(53,23%) naumeHToB 1 cootBeTcTBEHHO 30
(30,30%) petu/nogpoctkn, 69 (69,70%)
B3pocrible.

B rpynne «petu/ NoL4POCTKMU»
GonbHble BPOXOEHHBIM UXTUO30M B
BO3pacTHbIX kateropuax: 0 — 5 net, 5 — 10
net, 10 — 18 net pacnpegenanuco
COOTBETCTBEHHO 5 (22,73%), 6 (27,27%),
11 (50,0%) nauneHTtos B 2021r. n 8
(26,67%), 6 (20,0%), 16 (53,33%)
naumneHToB B 2022r. ( Tab.1)
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Ta6n.1. [luHamuka BpoxageHHoro nxtmosa B AsepbangxaHckon Pecnybnuke B 2021-
2022 rr. B 3aBMCUMOCTUN OT BO3PACTHOro ctatyca
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"eHaepHas NPUHaANEXHOCTb cooTBeTcTBEeHHO 58 (89,23%)/ 7 (10,77%)

(MY>XUMHbBI/ KEHLLUHBI) B naumeHtos B 202pymnen 55 (Zq&tdo) 14

/NOAPOCTKUY B 3aBUCMMOCTU oT (20,29%) naumeHtoB B 2022-m rogy.

BPOXOEHHBIM MXTUO30M NULA MYXCKOro U (1a6.2).

YEHCKoro nona cocTaBnsnu

2022 xeH, 22,

2022 myx , 77, 44%
2021

H 2021 myxx H2021 xeH 2022 myx 2022 xeH

Ta6.2 [JuHamumka BpOXaeHHOro nxtnosa B AsepbangxkaHckon Pecnybnuke B 2021 r. n 2022 .

B 3aBMCUMOCTU OT reHAepHOro crtatyca

Mo-pa3HoMy pacnpegensnacb 4acTtoTa
pernctpauum BpOXAEHHOrO UXTMO3a B
pas3nnyHbIX pernoHax AsepbanmxaHckon
Pecnybnuku B rpynne «aetu/ nogpocTkn» u
cpean «B3pocnbixX» naumeHToB. Cpean
B3pOCIbIX MNaUNEHTOB BPOXAEHHbLIA UXTNO3
B 2021- 2022r. Haubonee yacTto
pernctpupoBanca B ropogax baky wu
JleHkopaHb- no 15 (11,19%) cny4aes.
Hanee no cteneHn ybbiBaHus, Argam

-6 (4,47%); Xaumac, bappa, Wcmawnnnsl,
bunacysap, [langpxa- no 5 (3,73%) ;
Cymraut, Cabupabaa, Caatnbl, muwnu-
no 4(2,99%); Orys,

ToBy3, 3appab, [yba, Ypxap, Arpauw,
Mapapar- no 3(2,24%); Kiopoamup, lNycap,
erenb, Oxanunabag, Agxurabyn,

Wemaxn, Jlepuk, Macannsbl, [epaHbon,
Actapa, [HawkecaH — no 2 (1,49%);
WwupsaH, Apabimnbel, 3akatana, Camyx,
CuaszaHb, EBnax, XogxaseHn, Argxkabean,
LLekn, CanbsH, Heduana, envan,
apa6an, banaksH- no 1 (0,75%) cnyyaes (
puc.1).

B rpynne «petu/mogpoctkm» - (n=52)
BpOXAeHHbIn unxtnos B 2021-2022 rT.
Hanbonee 4acTto perucTpupoBanca B T.
Baky — 21 (40,38%) cnyyaes. [arnee, no
ybbiBatoLen, r. CymranT-4(7,69%);
Cabupabag, Arcy- no 3(5,77%); Kiopagamup,
Nemannnel, Wekn-no 2(3,85%); Actapa,
JleHkapaH, Heduana, [xanunabag,
Caatnbl, LWupBaH, Xaumas, Lemaxol,
lenvan, Arpxabegbl, bennaraH, ®usynu,
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Argaw, N angxa, Mapagar- no
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1(1,92%) cnyyaes (puc. 1).

Puc.1 PacnpocTpaHeHHOCTb BPOXAEHHOMO UXTUO3a B pasnnyHbIX permoHax AsepbanmKaHCKom
Pecnybnukn B 2021-22 rr. (kpacHble LMdpbl — B3pOChble; CUHNE Lndpbl — 4eTU/NOSPOCTKN).

Takum obpasowm, B pesynbTaTte
pPeTPOCNEKTUBHOIO CTaTUCTUYECKOrO
aHanu3a  MeOMUMHCKOM  OOKYMeHTauuu

petckoro KBO Ne3 u PKBL, 2021-2022,
BbIABUIIN 186  nepBU4YHbIX  Cnyyaes
BPOXOEHHOIo MXTMUO3a, B cpegHem 9,2 Ha
1000000 HaceneHnus. B Tom uucne, 72,04
% (134) 6binn B Bo3pacTe ctapwe 18 ner,
27,96 % (52)-8B geTckoM M NOAPOCTKOBOM
BospacTte; 82,26 % (153)-nnua Mmyxckoro
nona, 17,74 % (33) — xeHckoro nona. o
pernoHanbHOM rpagauun  HambonbLuee
4YUCIO CriydyaeB BPOXAEHHOrO WMXTMO3a —
19,35% (36) 3apernctpupoBaHbl B r. baky.
[MpoBeaéHHbIN aHanu3 onpegenser
coumanbHyl  3HAYMMOCTb  BPOXOEHHOTrO
nxtmosa wu TpebyeT cucTemMaTU4ECKOro

CTaTUCTNHECKOIo KOHTPOIA.

JononHutenbHasa nHcpopmaumsa.

BnarogapHoOCTb.

OTa cTaTbsa ABNSAETCHA pe3ynbTaToOM WCCreAOoBaHWUMN
W aHanu3a, nNpoBeAEHHbIX Ha HauUWOHarIbHOM
ypoBHe; A Onarogapto Bcex CBOMX  Konner,
NPVHUMaBLUMX y4acTUe B €ro NoaroToBKe.

Bknap aBTOpOB.

KoHuenums wn gusanH: M.®., AN, M.B. Co6op,
aHanu3 unn uHTepnpetauus AdadHHbix; M.O., AWU.,
M.B. CoctaBnenue pykonucu: M.®., AWN., M.B.
Kputnyeckun nepecmoTp pykonucu Ha npegmer
BaXXHOr0 WHTENNEKTyanbHOro coaepxaHus: M.O.,
AWN., M.B. Cratuctnyeckun aHanus: . YnpaBrneHue
JaHHbIMU: M.®., AWN., M.B. MonyyeHHas
nogaepxka, uUHaHcupoBaHne WU KoHTponb: M.O.,
AW, M.B. AsTopbl npountanMu u oaobpunu
OKOHYaTENbHbLIN BapuaHT pyKonucu
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PuHaHCUpoBaHue.

OaHHas cTatb4 noaroToBreHa ans
«MexgyHapogHOro KoHrpecca Mo akTyarnbHbIM
npobnemam MeOULMHbBIY, OpraHM30BaHHOro

AszepbargxaHckum MeanumnHCKMM YHUBEPCUTETOM.
BHewHee (uHaHcMpoBaHWe Ang  aHanu3a U
nccnenoBaHus, NPOBEAEHHOTO C LEeNbio MOArOTOBKM
cTatbW, He npuBnekanocb. Hwukakas gpyras
opraHusaums Unu CnoHCUpyloLLlasa opraHusauuns He
yjyacTBoBanM B pas3paboTke U npoBedeHun
uccnegoBaHus WM aHanusa; He y4acTBoBanu B
cbope JaHHbIX, yrnpasneHuu, aHanmase,
WHTEepnpeTauun OaHHbIX UM MNOArOTOBKE PYKOMUCH,
PacCMOTPEHUN UNU YTBEPXKOEHUU; HE ydYacTBOBanu
B MPUHATMM pPEeLIeHns O MPeACTaBNeHUMN PYKONUCH K
nyénvkauum.

HdocTtynHocTb MHOpMauum n maTepmanos.
WHdopMaumio (aaHHbIE), UCMOMb30BaHHY WU/MnK
NpoaHanuM3npoBaHHYD B XOAE aHanusa, MOXHO
nony4nTb, obpaTUBLUNCE K aBTOpam UNN pegakumm
XypHana.

HOeknapauun.

Opo6peHune 3Tnyeckoro
mHdopMMpoBaHHOe cornacue.
OT kaxgoro yyacTHuka 6bino nNony4yeHo NMCbMEHHOe
unm yCTHOE MHOPMUPOBAHHOE cornacue.
Otnueckun  komutet (AMY, AsepbangxaH) u
HayuyHbim  komuteT KoHrpecca opoOpunm STOT
aHanma.

KomuteTa 7]

Cornacue Ha ny6nukKauuio.
He npegycmartpuBaeTcsi.

KoHdnukT nHTepecos.
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	Распространённость врожденного ихтиоза в Азербайджанской Республике
	Резюме
	Ихтиоз (греч. «Ichthys»-рыба) - группа наследственных, в редких случаях приобретённых заболеваний из группы кератозов, характеризуется диффузным нарушением процесса ороговевания эпидермиса и проявляется сухостью
	кожи и выраженным шелушением, нередко напоминающим рыбью чешую. Изучали динамику врождённого ихтиоза в Азербайджанской Республике по результатам ретроспективного статистического анализа медицинской документации детского КВД №3 и РКВЦ 2021 – 2022 гг. (...
	Ключевые слова: ихтиоз, генодерматозы, наследственность, Азербайджанская Республика, распространённость, региональность, гендерная и возрастная градация.
	Summary
	Ichthyosis (Greek "Ichthys" - fish) is a group of hereditary, in rare cases, acquired diseases from the group of keratoses, characterized by a diffuse violation of the process of keratinization of the epidermis and is manifested by dry skin and severe...
	We studied the dynamics of congenital ichthyosis in the Republic of Azerbaijan based on the results of a retrospective statistical analysis of the medical documentation of children's KVD No. 3 and RCVC 2021-2022. 186 primary cases of congenital ichthy...
	Key words: ıchthyosis, genodermatosis, heredity, Republic of Azerbaijan, prevalence, regionality, gender and age gradation
	Хülasə
	İxtioz (yunanca "Ichthys" - balıq) epidermisin keratinləşməsi prosesinin diffuz pozulması ilə xarakterizə olunan və quru dəri və şiddətli soyulma ilə özünü göstərən keratozlar qrupundan olan irsi, nadir hallarda qazanılmış xəstəliklər qrupudur, balıq ...
	Biz 3 saylı uşaq DZD və RDZM 2021-2022-nin tibbi sənədlərinin retrospektiv statistik təhlilinin nəticələrinə əsasən Azərbaycan Respublikasında anadangəlmə ixtiozun dinamikasını öyrəndik. 186 anadangəlmə ixtiozun ilkin halları müəyyən edilmişdir ki, bu...
	Açar sözlər: ixtioz, genodermatoz, irsiyyət, Azərbaycan Respublikası, yayılma, regionallıq, cins və yaş gradasiyası.
	Ихтиозы представляют гетерогенную группу наследственных, редко приобретённых, кожных заболеваний из группы кератозов, для которых характерно генерализованное   шелушение кожи, обусловленное аномалиями в процессе дифференцировки эпидермиса.
	Наименование заболевания ихтиоз образовано от греческого слова ichthys, что означает «рыба» и объясняется сходством внешнего вида болезненной кожи с рыбьей чешуей. Согласно данным литературных источников, в развитии диффузных кератозов задействована ...
	Вульгарный ихтиоз, составляет 80-95 % от всех форм ихтиоза. Проявляется на 3 месяце жизни или несколько позже (до 2-3 лет). Тип наследования- аутосомно-доминантный. Отличается относительно легким течением и проявляется клинически сухой, шершавой кожей...
	Х-сцепленный ихтиоз, связанный с дефицитом фермента стероидной сульфатазы. Распространенность 1:6000 мужчин по всему миру без каких-либо значимых географических или расовых различий. Тип наследования - рецессивный. Развивается только у мальчиков, чере...
	Ихтиоз плода (плод Арлекина), развивается на 4-5 месяце беременности. Распространенность - 1:300000 населения. Тип наследования - аутосомно- рецессивный. Наиболее тяжелая форма наследственного ихтиоза, которая в ряде случаев завершается летальным исхо...
	Ихтиоз ламеллярный, распространенность 1:200000-1:300000 населения. Тип наследования - аутосомно-рецессивный и аутосомно-доминантный. Встречается в близкородственных браках, проявляется при рождении ребенка в виде
	«коллоидального плода», когда ребенок рождается заключенным в прозрачную пленку, которая через некоторое время превращается в чешуйки. Наблюдается повышенная потливость, характерным проявлением является эктропион, иногда отмечается умственная отсталос...
	Несмотря на наличие различных форм врожденного ихтиоза, в каждой из форм четко прослеживается генетическая составляющая. Кроме приведенных, наиболее часто встречающихся вариантов врожденного ихтиоза, не являются редкостью приобретенные формы. Они мог...
	Несмотря на то, что ихтиозы являются относительно редкими заболеваниями, как в дерматологической, так и в педиатрической практике, их актуальность высока и обусловлена [3,4]:
	🗸 тяжелым клиническим течением, приводящим к инвалидизации
	🗸 резистентностью к проводимой терапии
	🗸 необходимостью регулярного медицинского контроля
	🗸 сложностью диагностики и дифференциальной диагностики
	Клинический диагноз ихтиоза можно подтвердить при гистологическом
	исследовании. Возможна пренатальная диагностика при соответствующем семейном анамнезе [1].
	Лечение ихтиоза проводится системными и топическими препаратами.
	препарат выбора-витамин А и его производные (синтетические ретиноиды- ацитретин, изотретиноин и др).
	кортикостероидные гормоны (преднизолон, метилпреднизолон, дексаметазон)- при тяжелом течении ихтиозов в комплексе с корригирующими препаратами (кальция пангамат, неробол, калия оротат и др.) наружно назначают кремы/мази с витамином А, кератолитические...
	В Азербайджанской республике генодерматозы широко распространены, так как в виду особых этнических норм отмечается высокая частота кровнородственных браков. Приблизительно до 20% населения республики имеют кровное родство второго, третьего, четвертого...
	Цель исследования- изучить динамику врожденного ихтиоза в Азербайджанской Республике в период 2021-2022 гг. в зависимости от пола, возраста и регионов проживания.
	Материалы и методы исследования. Провели ретроспективный статистический анализ распространенности врожденного ихтиоза в различных регионах Азербайджанской Республики по данным медицинской документации (амбулаторные карты, истории болезни, журналы реги...
	Результаты и обсуждения- в результате ретроспективного статистического анализа данных медицинской документации РКВЦ и детского КВД №3 за 2021 – 2022 гг. выявили 186 первичных случаев врождённого ихтиоза, из которых 52 (27,96%) пациенты до 18 лет (дети...
	В группе «дети/ подростки» больные врождённым ихтиозом в возрастных категориях: 0 – 5 лет, 5 – 10 лет, 10 – 18 лет распределялись
	соответственно 5 (22,73%), 6 (27,27%), 11 (50,0%) пациентов в 2021г. и 8
	(26,67%), 6 (20,0%), 16 (53,33%) пациентов в 2022г. ( таб.1)
	Таб.2 Динамика врожденного ихтиоза в Азербайджанской Республике в 2021 г. и 2022 г. в зависимости от гендерного статуса
	По-разному распределялась частота регистрации врождённого ихтиоза в различных регионах Азербайджанской Республики в группе «дети/ подростки» и среди «взрослых» пациентов. Среди взрослых пациентов врождённый ихтиоз в 2021– 2022г. наиболее часто регистр...
	-6 (4,47%); Хачмас, Барда, Исмаиллы, Билясувар, Гянджа- по 5 (3,73%) ; Сумгаит, Сабирабад, Саатлы, Имишли- по 4(2,99%); Огуз,
	Товуз, Зярдаб, Губа, Уджар, Агдаш, Гарадаг- по 3(2,24%); Кюрдамир, Гусар, Гегель, Джалилабад, Аджигабул,
	Шемахи, Лерик, Масаллы, Геранбой, Астара, Дашкесан – по 2 (1,49%); Ширван, Ярдымлы, Закатала, Самух, Сиазань, Евлах, Ходжавенд, Агджабеди, Шеки, Сальян, Нефчала, Гейчай, Гядябай, Балакян- по 1 (0,75%) случаев ( рис.1).
	В группе «дети/подростки» (n=52) врожденный ихтиоз в 2021-2022 гг. наиболее часто регистрировался в г. Баку – 21 (40,38%) случаев. Далее, по убывающей, г. Сумгаит-4(7,69%); Сабирабад, Агсу- по 3(5,77%); Кюрдамир, Исмаиллы, Шеки-по 2(3,85%); Астара, Ле...
	1(1,92%) случаев (рис. 1).
	Рис.1 Распространенность врожденного ихтиоза в различных регионах Азербайджанской Республики в 2021-22 гг. (красные цифры – взрослые; синие цифры – дети/подростки).
	Таким образом, в результате ретроспективного статистического анализа медицинской документации детского КВД №3 и РКВЦ 2021-2022, выявили 186 первичных случаев врожденного ихтиоза, в среднем 9,2 на 1000000 населения. В том числе, 72,04 % (134) были в во...
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