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Zalzalanin Usaqg Ve Yeniyetma Psixologiyasina Tasiri

Sevilxanim Bunyatzade.*

Travma-tabii felaketlers,psixoloji,fiziki ve ya cinsi istismara,gezalara verilon emosianal cavabdir.Bu cavab
naticasinds insanin fiziki va psixoloji durumunda bazi simptomlar za cixir.

Travmalarin ortaya gixmasinda an bagda gorulan sebablarden biri yasanan tabii felaketlerdir (Bulut 2009).Tabii
felakatlar gozlenilmadan,bir anda bas verir va oldugca bdyiik manfi naticelara sebab olur.

Folaketi birbasa ve ya dolayl yolla (tv-de izlemak,birinden esitmak ve s. ) yasamaq insanda travma yarada
bilar.Travmadan sonraki davranislar fargli olur.Bir falaket qarsisinda ilk ve an tipik reaksiya soka girmakdir.

Travma-tabii felakatlare,psixoloji,fiziki ve ya
cinsi istismara,qoezalara verilan emosianal
cavabdir.Bu cavab naticesinde insanin fiziki
vo psixoloji durumunda bazi simptomlar Uza
CIXIr.

Travmalarin ortaya g¢ixmasinda an basda
gorulen sabablarden biri yasanan tebii
felakeatlardir (Bulut 2009).Tebii folakatlor
goOzlanilmadan,bir anda bas verir va olduqgca
bdylk manfi naticalera sabab olur. Falakati
birbasa va vya dolayi yolla (tv-de
izlemak,birinden esitmak va s. ) yasamaq
insanda travma vyarada bilar.Travmadan
sonrakl davraniglar fergli olur.Bir falakat
garsisinda ilk ve on tipik reaksiya gsoka
girmakdir.

Tabii folakstlar naticasinde amsale galen
stress digar stresslardan tam forglidir.

Yazigma ugiin alagae:
Sevilxanim Bunyatzade.!
1Baki Dovlet Universiteti, Psixologiya ixtisasi

1-ci kurs telebesi

Zslzsla cox qgisa bir zaman muddastinds bag
versa da,insan U¢ln bir cox stress novlarini
0zindae birlesdirir:

e Psixofizioloji-Yerin altindan galen
gorxuducu sasler,toz qoxusu vs s;

e Msalumat- “Neco gaca
bileram?”,”Qohumlarim,yaxinlarim hansi
voaziyystdadir?”,” Ne bas verir?” —kimi
cavablanmamis suallar;

e Emosianal-gorxu,0lim ve vya sikest
galma kimi dusuncalar;

e Sosial —ailesini Vo cevrasini
itirma,evini,matabini dagiimis gérma vo
b.

Hiss etmenin yasi yoxdur.Yasindan asli

olmayarag her insan tebii falakat zamani

gorxu,dshsat va panika kimi bir cox duygular
yasayir.Usaglar ve yeniyetmalor bu
folakstlorden tasir gbran an hassas
varliglardir.Garrison,Hardin, Weinrich ve

Wang(1993) arasdirmalari gosterirki

folakatlorin insan psixologiyasina tasiri

@sasen 06zunu Travmadan Sonraki Stress

Pozuntusu (TSSP) kimi gostarir.Ancaq bu

usaglarda va yeniyetmalarda toekca davranis

pozuntusu ile bitmir. TSSP ila yanasi an ¢ox
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gorulen travma sonrasi psixi pozgunluglar
Keskin Stress Reaksiyasi (KSR), tesvis
pozuntusu, fobik pozgunlug ve yuxu
pozgunlugudur (Giaconia, Reinherz va
Silverman, 1995). ©Okser tadgigatlarda
usaglarda TSSP semptomlarin zamanla yox
oldugu bildirilse ds,onlarin illerle davam
etdiyini gbstaren Cohen, Bernet va
Dunnenin 1998-ci ilde apardigi arasdirmalar
da var.

Yasanan felaket wusaglari bir muiddet
valideynlarindan ayira bilir.Bu ayriliqg usagi
narahat edir,tenha hiss etdirir,hadisanin
tokrar ola bilecayi ve bu dafs ailasini tapa
bilmayacayi dusuncasi onu qgorxudur
(Brooks,Siegel,1996,s 6).Ailenin falakstdan
avvalki Vo sonraki
davranislarinin,reaksiyalarinin usaga boyuk
tosiri vardir.Swensonun (1996)
arasdirmasina gora bele bir halda ananin
davraniglarinin  usagin  emosianal va
davranis vardislerinda rolu daha
coxdur.Tebii falakatden sonra usagi névbati
yemak vaxtinda na yeyacayindan ¢ox,en
sevdiyi oyuncagini itirdiyi daha ¢ox narahat
edir.

Galante ve Foa (1986) 1980-ci ilde italiyada
bas veran zelzeladan sonra usaqglarda
travmatik tasirlarin 18-ci ayda azaldigini,
lakin bu simptomlarin 3-5 il davam etdiyini
bildirmislar. ABS-da aparilan tadgiqatlarda
iso TSSP-nin yayillmasi ve siddatinin daha
asagl oldugu askar edilmigdir. Misal
dcun,Bradburn ~ (1991) Loma  Prieta
zolzolasindan 6-8 ay sonra apardigi
arasdirmada usaglarin  27%-nin  asag|
saviyyada, 36%-nin ise orta deracedsa TSSP
alamatlari gdsterdiyini bildirmisdir. Asornow
va digerleri (1999) oxsar arasdirmada 1994-
cu il Kaliforniya zslzslesindan darhal sonra
usaglarin 71,4%-de TSSP agkarlamis ve bir
il sonra bu nisbatin 28,5%-a dugsduyunu
mugahida etmiglar..Usaqglarin  falakastlera
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reaksiya cavablari oldugu inkisaf dovru ila
muayyan edilmisdir (Coffman, 1998).

» Cagaliq dovri (0-1 yas)

Bu yas qrupuna aid usaglardan travma
asasinda yasadiglari haqqinda malumat
almaq cox catindir.Onlar travma sonrasinda
stressin  gOstericisi  olaraq  asagidaki
davraniglari gostera bilarler:

-Oncadan olan vardislerini itirmak (mas,yuxu
rejiminin pozulmasi)

-inkisaflarinda lengime

> ilk usaqliq dévrii (2-5 yas)

Balaca usaglarin dinyasi asasan sakit bir
muhitdir,bad qura bilecayi boytklerdan va
anlaya bilacayi hadisalerdan ibarstdir. Amma
yasanan bir felakat ugsagin fiziki boyimasi ve
aqli inkigafl Ggln ¢ox vacib olan bu diinyaya
tosir gostarir (Gordon 1999).8n ¢ox gorulen
reaksiyalar aglama,qisqirma,yuksak
dararcada baglanma,harakatsiz
titrema,qorxmadir.Bu dbénamds regressiv
davraniglar (gerilama)-6zlarinden
balacalarin harakatlerini etmak six gorulir.5
yas va altt usaglarin gdsterdikleri stress
davraniglari:alt islatma,tek galmaqdan ve
garanligdan gorxma,geca kabuslari,yuksak
sosloerdan narahatgiliq,kulek,yagis
soslarinden  hirkme,danisigda  ¢atinlik-
kakaloma,istah  problemlari,geyinma va
yemak yema zamani kdmak istema (Gordon
1999,5112-113)

» Son usaqliq dovri (6-11 yas)

6-11 yas dovrunds olan usaglarda travma
sonrasinda qorxu va tesvis pozuntusu daha
¢ox gorulur.Bu yasda usaqglar hadisaslori
daha vyaxsi basa disur,6zinin va
yaxinlarinin  basina gale  bilaceklerin
forgindadirler.Ailalerinden ayri galmagdan
gorxurlar.Cunki mektabda va ya basqa bir
yerde olduqda falaket takrarlanarsa
ailslerindan ayri dusacaklarini,onlar
itirecaklorini  dusundrler.(Gordon  1999).
Dostlari itirmak ve ya ayrilmaq kimi bir
vaziyyet yasadiglari zaman depresiya kimi
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psixoloji problemler olur (Coffman
1998).Valideynlarinin tobii folakatlor

garsisindaki zaifliklarini hiss eda bilerler.Bu
hiss onlarin valideynlarina olan glvenini qira
biler.Bezen bu dbévrde usaglar ailesini
incitmemak  Ug¢un  duygularini  gizleda
bilirler.Bunun naticasinde de gerilema
davraniglari,6ztine gapanma,depresiya
hallari ozinU gostarir.
> Yeniyetmalik dovri
Yasanan fiziki, zehni va sosial dayisikliklera
uygunlasmaga c¢alisarkan tebii falakata
maruz galmaq yeniyetmsalarin felakatlardan
daha c¢ox manfi tasirlenmasine sabab
olur.Tebii felakstlorden sonra movcud
yasayls seraitinin  ve ekoloji nizamin
pislesmasindan asili olaraq, felakstin ilk
haftalerinde yuxu pozgunluglari bas vers
biler.Yeniyetmaloerde yasanan hadisalardan
uzaq durmaqg Uc¢un maddslardan istifadeya
meylli olduglari  goérulur.Arasdirmalardan
alde edilen naticalera gors, an c¢ox istifade
olunan madden 94,4% nisbatinda
sigaretdir.(Yuksel 2016)
Bu yas qrupundaki usaglar ailslari iloe daha
cox vaxt kegirmak istaya bilar, lakin aksine
ailslerinden uzaglasmaq da isteya bilerler.
Onlar bir ¢ox duygulari hiss eda bilirler;
glinahdan qorxuya va ya hatta falakatdan
sag cixdiglari tgln 6limsuz olduglarini hiss
etmaya gadar.
Maktabla bagl
getmama,maktabdoe
problemlari,darslerds
muveffeqiyyatsizlik,diqgat  oksikliyi,yaddas
problemleri,yoldaglari  ile  minasibatda
aqresivlik bag verir.
Zalzale sonrasi travma almis usaq ve
yeniyetmays ailasinin gostera bilecayi
psixoloji yardimin ¢ox boyuk tasiri vardir.
Bunlara asagidakilari misal gostarmak olar:
e ilk 6nce valideyn 6ziiniin psixoloji ve fiziki
saglamhgini  barpa etmslidir.Sadaca

ise,makteba
davranis
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usaga yonalib,6zinUu unutmasi usaga
¢cox da komak olmayacag,;

e Ana-ata usagin olanlari daha vyaxsi
anlamasi Ugun zalzslenin nece bas
verdiyi ve hansi fesadlari yaratdigi
haqgqginda bildiklarini danisa biler;

e Aile mumkin olduqgca birlikte daha ¢ox
zaman kecirmalidir;

e Usagin informasiya ala  bilecayi
(telefon,televiziya,gazet Vo s.)
menbalardan istifadasi valideyn
nazarstinda olmalidir;

e Qorxuducu,haddindin artig emosianal
xabarlardan uzaq tutulmahdir;

e Ovvali gundslik verdislera bacardiqca tez
gayidilmahdir (mas,yuxu ve yemak
saatlar );

e Usagin ve yeniyetmanin na hiss
etdiyini,na didslindlylni anlamaq Ugun
valideyn yaxsi bir dinlayici olmaldir.5 yas
va altindaki usaqglar cox sey danigsmaz,6-
9 vyasindakilar bazi seyleri muzakira
etmaya hazir ola biler;

e Usaglar ssla travmatik hadiss haqqinda
danisilmaga macbur edilmamealidir;

e “Zolzale wvaxti ilk hiss etdiyin na
idi?”,”Ozunu giivends hiss etmayin Gglin
na eds bileram?”,”"Bu gun bu hadise
barasinde nalar hiss edirsan?” kimi
suallarla naler hiss etdiklarini 6yrana
bilorik;

e Usaglarin aglamalarina,kadari
olmalarina  icaze  verilmalidir.Clnki
usaglar gucli olmag macburiyystinda
deyil;

e Usaq va yeniyetmalarin geriloma
davraniglari asla tanqid edilmamealidir.

Bu dobvrde maktabin gostera bilacayi
psixoloji dastak da cox vacibdir. Musllimler
batun siniflerdan olan usaqglara tebii falakat
hagginda mumkdn qeder tez, birbasa va
yasa uygun malumatlandira,maktab
psixologlari felakatlorden zerar ¢ekmis
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sagirdlar ucin qrup fealiyyatleri hayata
kecira bilarlar. Musllimlor falakat zamani va
sonraki tacrubalarini sagirdlerle bdllsa bilar,
lakin bunu edarkan onlarin emosional
yuklnu artirmamagq dclin diggatli
olmaldirlar. Sagirdlerin misayyan hidudlar
daxilinds hisslerini ifade etmalari ve bu
hissler hagginda malumatlandiriimasi temin
edils biler.Sinif mizakiralerinds igtirak etmak
istamayanlar macbur edilmamali voe mdvzu
tokrar-takrar giindema gatiriimamalidir. Sinif
soraitinde usaqglardan falaket zamani
yasadiglarini ve neca hiss etdiklarini resmla
ifade etmak tbvsiyye oluna bilar. Usaqglara
folakatlor haqgqginda diqgetle  segilmis
kitablari oxumagq,raenglema kitablarindan
istifade etmak olar. Usaqglarla 6zunu rahat
hiss etmayi Gc¢ln nafes alma texnikasi kimi
masqlar edils bilar.

Bazi hallarda valideynin va maktabin
goOstardiyi yardim yetorli olmur.Usaq ve
yeniyetmalerde hiss olunan travmatik
pozuntular 4-6 hefteden artiq davam
edarse,mutexassisdan  psixoloji  dastak
alinmaldir.

Olave malumatlar.

Minnatdarlq.

Bu maqale milli saviyyede aparilmis arasdirma ve
tahlil naticasinde arseye gelmisdir; hazirlanmasinda
istirak edan butliin hamkarlarimi tagekkur ediram.

Muslliflarin tohfalori.

Konsepsiya ve dizayn: S.B. Malumatlarin alds
edilmasi, tahlili ve ya tafsiri: S.B. Blyazmanin tartibi:
S.B. Blyazmanin mihim intellektual mazmun Ugin
tonqidi taftisi: S.B. Statistik tehlil: S.B. Malumatlarin
idareedilmasi: S.B. Arasdirma: S.B. ©lda edilmig
dastek, maliyya va nazarat: S.B. Muslliflor yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.

Maliyyaloagdirma.

Bu magqgale Azerbaycan Tibb Universitetinin taskil
etdiyi “Tebabatin Aktual Problemlari Gzra Beynalxalq
Konqgres” Ugln hazirlanmisdir. Maqalenin
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hazirlanmasi  maqgsadile  aparilan  tahlil  ve

arasdirmalar Gg¢lin hec¢ bir kenar maliyya olde
edilmamisdir. Heg¢ bir diger qurum ve ya sponsor
taskilatlar aragdirmanin va ya tadqigatin va ya tehlilin
dizayni ve apariimasinda; malumatlarin toplanmasi,
idare edilmasi, tahlili, malumatlarin tefsirinds, habela
alyazmanin hazirlanmasi, nazardan kegirilmasi ve ya
tesdiqginde heg¢ bir rola malik olmayib; alyazmanin
naesra taqdim edilmesi haqgginda qerarlarin
verilmasinda istirak etmamisdir.

Malumat vo materiallarin algatanhgs.

Tohlil zaman istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
malumatlar (datalar) muslliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmakle alds edils biler.

Bayannamaler.

Etik Komitanin icazasi vo malumatli raziliq.

Har bir istirak¢idan yazili ve ya uygun oldugda sifahi
malumath raziig ahnib. Etik Komite (ATU,
Azarbaycan) ve Kongresin Elmi Komitesi bu tahlili
tesdiq edib.

Nosr li¢iin raziliq.
Nazarda tutulmur.

Maragqlarin toqqusmasi.
Musllif(ler) har hansi maraglarin toqqusmasini bayan
etmayibler.

Miialliflara dair tafarriiatlar.
1 Azerbaycan Tibb Universiteti, ictimai fennler
kafedrasi, Baki sahari, Azarbaycan Respublikasi

Gonderilib: 10 aprel 2023-ci il. Qabul edilib: 27
aprel 2023-cl il. Elektron nasr: 14 iyun 2023-ci il.
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