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Abstract

Zehirlenme; ilag, temizlik iirlinii ve tarim ilaglar1 gibi viicut i¢in yabanci olan bir maddenin toksik dozda
ag1z, solunum, enjeksiyon ve ciltten emilim yoluyla viicuda zarar vermesidir. Cocukluk ¢aginda 6nemli
mortalite ve morbidite nedenidir. Her yil 45.000°den fazla ¢ocuk ve ergen zehirlenmeler nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir. Yirmi yasindan kiiciik cocuklarda olim orani 100.000 de 1.8 olarak
belirtilmektedir. Erkeklerde zehirlenme nedeni ile 6liim orani kizlara gore daha fazladir. Cocukluk
doneminde her yasta karsilasilabilmekle beraber bes yas alti ¢ocuklar tiim zehirlenme vakalarinin

yaklasik %50’sini olusturur.
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Zehirlenme; ilag, temizlik {irlinii ve tarim ilaglar1
gibi viicut i¢in yabanci olan bir maddenin toksik
dozda agiz, solunum, enjeksiyon ve ciltten emilim
yoluyla viicuda zarar vermesidir. Cocukluk ¢aginda
onemli mortalite ve morbidite nedenidir. Her yil
45.000’den fazla cocuk ve ergen zehirlenmeler
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Yirmi yasindan
kiiciik ¢ocuklarda 6liim oran1 100.000 de 1.8 olarak
belirtilmektedir. Erkeklerde zehirlenme nedeni ile
Olim oranmi kizlara gére daha fazladir. Cocukluk
doneminde her yasta karsilagilabilmekle beraber bes
yas alt1 ¢ocuklar tiim zehirlenme vakalarinin
yaklasik %50’sini olusturur. Bu ¢gocuklarda temizlik
irlinleri, kozmetik {irlinler ve regetesiz satilan
parasetamol ve soguk alginlig1 ilaglarina maruziyet
siktir.

Zehirlenmeler  acil  bir  durumdur.
Zehirlendigi bilinen veya zehirlenme siliphesi olan
hastalarda tedavi degerlendirme ile es giidiimlii
olarak yapilmalidir. Oykiide; ¢ocugun yasi,
zehirlenmeye yol acacak hangi madde veya

maddelere maruz kaldigi, hangi yoldan maruz
kaldigi, ne zaman ve ne kadar aldigi ve tibbi
O0zgeemisi Ogrenilmelidir. Hastanin  havayolu,
solunum, dolasim ve biling durumu degerlendirilip
hastanin hemodinamik ag¢idan stabil oldugundan
olduktan ayrintili  muayenesi
yapilmalidir. Muayenede pupil ¢api, nistagmus,
salivasyon, barsak sesleri, mesane distansiyonu ve
cilt bulgular1 6zellikle degerlendirilmeli, zehirlenme
sonucu gelisen belli bir grup bulgularm bir arada
oldugu toksidromlar a¢isindan dikkatli olunmalidir.
laboratuvar
bulgular1 etkenin dogrulanmasinda, ayirici tanisinda
ve hastanin yonetiminde Onemli bir yer tutar.
Zehirlenme olgularinda kan sekeri, kan gazlari,
serum biyokimyas1 ve serum osmolalitesi, gebelik
testi, idrar tetkiki ve elektrokardiyogram istenmesi
gereken  temel  testleri  olusturur.  Nedeni
saptanamayan zehirlenmelerde toksikolojik tarama
yapilabilir.

emin sonra

Zehirlenme vakalarinda
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Tedavinin amaci hastanin havayolu, solunum ve
dolasim acisindan stabilizasyonunu saglayarak;
yasami1 tehdit eden komplikasyonlar1 uygun
sekilde yOnetmektir. Tedavinin esasini destek
tedavisi olusturur. Etken maddenin antidotu
biliniyorsa siire agisindan degerlendirilerek
uygulanabilir. Zehrin viicuttan uzaklastirilmasi
icin gastrik lavaj, aktif komir verilmesi, tim
barsak yikama, cilt ve géz dekontaminasyonu,
idrarin alkalilestirilmesi, diyaliz, plazmaferez gibi
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injury  prevention:

yontemler  uygulanabilir.  Hangi  yontemin
uygulanacagina hastanin hekimi hastanin mevcut
Klinik durumuna gore karar vermelidir.
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